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PRESENTACION

Estimado hermano en Cristo, que contribuyes en la evangelizacion dentro de la Pastoral de
adolescentes y jovenes, me es grato poder saludarte, y poder compartir contigo este mensaje que
estoy seguro enriquecera los trabajos pastorales y el servicio que a Dios ofreces.

De manera especial quiero compartirte que este afio 2020 nos llena de jubilo poder celebrar los
cuarenta afios de Pascua Juvenil en México, por tal motivo queremos que este acontecimiento
animado por el Espiritu Santo sea un signo que nos acomparie esta Semana Santa.

Aunado a estas celebraciones te presento el ciclo que nos marca un proceso a vivir dentro de los
proximos tres afos:

Afo 2020 — Dar a conocer que somos llamados a la santidad suscitando un encuentro personal con
Cristo Resucitado, iluminados por la Exhortacidbn Apostélica Post-Sinodal Christus Vivit, desde el
amor. El gran anuncio para todos los adolescentes y jévenes: Kerigma

Afo 2021 - El encuentro con el resucitado, nos lleva a descubrir la vocacion para una realizacion
personal desde Dios por medio de una mision, es la ruta que nos proponen las Bienaventuranzas para
una donacion hacia los demés, desde la Exhortacion Apostdlica Christus Vivit.

Afo 2022 - Tender hacia la santidad es la principal respuesta a los desafios del mundo
contemporaneo, en cuanto vivir y testimoniar el Evangelio, es la meta mas alta, el llamado a la
santidad iluminado desde la Exhortacidén apostélica Gaudete et Exsultate.

La expresion PASCUA JUVENIL, pretende brindar procesos, por medio de un itinerario de fe, que
ayude a los adolescentes y jovenes a que den razon de su fe, por medio del encuentro con el
Resucitado, siendo la base fundamental estar en union y comunién con Dios, viviendo la fidelidad y el
seguimiento constante a nuestro primer amor. Para llegar al tema de la santidad, que serian los
procesos a activar, es necesario que el adolescente y joven tenga un encuentro personal con el
Resucitado, afianzar su fe y que él mismo lo vaya descubriendo, acompafiado de los pastores,
asesores Yy los equipos de pastoral de adolescentes y jovenes.

Te invito a ti a buscar la santidad en tu vida cotidiana y a ser testigo de la santidad para los demas,
desde tus ambientes juveniles, a dar respuestas concretas en el descubrimiento de una vocacion; el
Papa explica que el Sefor lo pide todo, y lo que ofrece es la verdadera vida, la felicidad para la cual
fuimos creados. El nos quiere santos y no espera que nos conformemos con una existencia mediocre.



Somos la generacion del Sinodo, por ello animo a todos y
todas a leer, reflexionar y vivir esta exhortacion del Papa
Francisco: “Christus Vivit’, ya que nos recuerda que Cristo
esta vivo y que, sobre todo, quiere que nuestros adolescentes
y jovenes estén vivos.

De ahi el compromiso de ser compafieros de camino, el
Proyecto Global de Pastoral 2031 - 2033, “HACIA EL
ENCUENTRO DE JESUCRISTO REDENTOR, BAJO LA
MIRADA AMOROSA DE SANTA MARIA DE GUADALUPE",
en el nimero 68 se afirma que nuestro pueblo reclama un
mayor acompafiamiento espiritual y un especial coraje
profético frente a las circunstancias actuales. Pastores que
sepan reflejar la ternura de Dios con mirada limpia de alma
transparente y mirada luminosa, que tienen en su rosto las
huellas de quienes han visto al Sefior.

Dispongamonos a vivir esta oportunidad de ayudar a nuestros
adolescentes y jovenes a descubrir su vocacién, pidamos que
el Espiritu Santo infunda en nosotros un intenso anhelo de ser
santos para la mayor gloria de Dios y para una mejor sociedad
justa 'y en paz.
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PRE-PASCUA
JUVENIL NACIONAL

Carta de Identidad

A manera de recordatorio o para los que van iniciAndose en la experiencia de
Pascua Juvenil, le echamos un ojo a lo que la Carta de identidad de Pascua
Juvenil Nacional nos dice con respecto a esta experiencia, que como jévenes
vivimos afio tras afio.

Pre-Pascua Juvenil Nacional es un encuentro de formacion-capacitacion para
guienes organizan y animan Pascua Juvenil en las diocesis. La experiencia
atiende el proceso de fe y espiritualidad de los participantes. Se presentan
subsidios en torno al tema del afio y se dan orientaciones y sugerencias.
Tradicionalmente se ha celebrado el primer fin de semana de enero, para facilitar
a las diocesis la apropiacion de los subsidios y la organizacidén de sus pre-pascuas
diocesanas.

El Equipo nacional ofrece asesoria a la sede para la organizacion logistica del
evento y participa activamente en su desarrollo. Participan todos los equipos
diocesanos con sus asesores y jovenes coordinadores, ademas representantes de
centros Pascua que no cuentan con una estructura diocesana. (nn. 53- 56).

Desde hace algunos afios atras, durante la celebracion de la Pre-Pascua Nacional
también han tenido lugar las Expresiones Pascuales. Este es un evento donde se
presentan las propuestas artistico-culturales desde la perspectiva juvenil, como
subsidio para enriquecer la vivencia del tema anual de la Pascua Juvenil. Son
convocados por el Asesor Nacional y el responsable pastoral de la sede.

Participan los seleccionados diocesanos en distintas expresiones artistico-
culturales a las que se convoca. Tradicionalmente acompafian a los
seleccionados, personas que animan su participacion, se define el numero de
asistentes segun las posibilidades y restricciones que presenta la didcesis sede.
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MISIONERA EVANGELIZADORA

FORMATIVA

ESPIRITUAL

JUVENIL

PASCUA JUVENIL

Es una experiencia que se caracteriza por ser una propuesta:

El centro de su anuncio es la libertad en Jesucristo Vivo y Resucitado.

Toda su estrategia en signos, simbolos, imagenes, expresiones tienen la intencion de favorecer el encuentro
personal con Jesucristo.

La palabra de Dios, ademas de ser la fuente donde se inspira la Pascua Juvenil y el Magisterio de la Iglesia, son
sus referentes principales para discernir la vida.

El trabajo de grupo no es solo una estrategia metodolégica, es una experiencia de Iglesia, compartir la vida, las
ilusiones, los retos y los suefios con otros jovenes es su mas cercana expresion eclesial.

Impulsa a llevar el Evangelio de Cristo Vivo, es decir, la buena Nueva en un ambiente juvenil.

La Pascua Juvenil colabora activamente en la mision de la Iglesia local, en la Pastoral Organica y es fiel a las
lineas de sus pastores.

Nuestro campo de accién es el «<mundo juvenil», va al encuentro de los jovenes en toda su amplitud y en todas sus
expresiones.

Estrechamos lazos entre grupos y asociaciones, para hacer posibles actividades en colaboracion con la Iglesia 'y
con las instituciones civiles al servicio de causas de los jévenes.

La experiencia de Pascua juvenil, busca ser un punto de partida para itinerarios de formacién en la fe.
Por medio del acompafiamiento que nos proporcionan los asesores, presbiteros, religiosos, religiosas y seglares,
nos formamos para profundizar nuestro encuentro con Jesucristo.

La profundizacién de nuestra fe, la cercania con la Palabra, el conocimiento y la vinculacion con el Magisterio de la
Iglesia son un gjercicio constante para quienes formamos parte de Pascua Juvenil.

Igualmente nos sentimos llamados a formarnos en los temas de investigacion y actualidad juvenil, que nos
ayudan a estar en sintonia con las nuevas generaciones y sus nuevas necesidades.

Los encuentros nacionales o locales seran una expresion de nuestra intencién de formarnos.

La Pascua Juvenil es una experiencia espiritual, nace de la Liturgia de Semana Santa, que desea comunicar la
buena noticia de la Resurreccion de Cristo.

Este impulso de testigos hunde sus motivaciones en el encuentro con el Resucitado al «partir el pan» (Lc. 24,30).
El centro de unidad y vitalidad es la Experiencia Eucaristica.

Buscamos la Resurreccion de Cristo en nuestras vidas. Lo que implica novedad, originalidad y evangelizacion
constante en nuestra vida, ya que Cristo ha vencido al mal. Es un honor para nosotros poner en practica la
decision de un seguimiento permanente de Cristo.

La Pascua Juvenil promueve el protagonismo juvenil, concretando la opciéon preferencial que la Iglesia
Latinoamericana ha hecho por los jévenes, en el |l Conferencia General del Episcopado Latinoamericano en la
cd. de Puebla en 1979. (Puebla Cap. Il Opcién Preferencial por los Jévenes, nimeros 116-1205). El joven ha de
sentirse parte de la Iglesia y protagonista de la evangelizacion de otros jévenes. La busqueda de signos,
expresiones, imagenes y simbolos ha de facilitar la perspectiva juvenil.



ORIENTACIONES DEL TEMA DEL ANO

El camino de la Pascua Juvenil animado por el
Espiritu Santo siempre ha mantenido firme la
necesidad e importancia de la formacion,
procurando que se mantengan procesos que
ayuden a descubrir el propio proyecto de vida, todo
ello se caracteriza por llevar el Evangelio de Cristo
Vivo en un ambiente de espiritualidad juvenil
partiendo de la vida de los y las adolescentes y
jévenes de México. Por tal motivo se pretende que
se profundice en la fe y se haga coherencia con la
tematica que se ofrece. En la Asamblea Nacional
de Pascua Juvenil 2019, celebrada en la Diocesis
de Tabasco, nos dimos a la tarea de profundizar en
las metodologias, dinamicas y formas de expresar

el mensaje de salvacion, obtuvimos el objetivo y
lema que habra de proclamarse a los largo del pais,
con la firme conviccion de que la tematica del afio
tiene que impactar a través de nuestra fe en la
sociedad.

Ya en la Arquidiécesis de Tulancingo, donde
realizamos el Taller Nacional de Materiales 2019,
los cuales son realizados con la participacion de la
mayor cantidad de personas posible, de las
diferentes Dibcesis, buscando de este modo, que
se pueda ofrecer respuesta a la realidad juvenil
mexicana, del norte, centro y sur del nuestro pais,
iluminados por lo siguiente:

A) TEMA

Este afio se tiene como proposito dar a conocer que somos llamados a la santidad suscitando un encuentro
personal con Cristo Resucitado, iluminados por la Exhortacién Apostélica Post-Sinodal Christus Vivit, desde el
amor asumido desde el gran anuncio para todos los adolescentes y jovenes concretamente en el Kerigma, por
tal motivo se ha definido el tema: “JUNTOS CAMINEMOS EN EL AMOR HACIA LA SANTIDAD” marcando
como tal un camino lleno de vivencias que ayuden a experimentar el amor de Dios, propiciando asi el anhelo
de vivir cotidianamente en santidad.

B) OBJETIVO
Tomando como base el tema y estudio de los documentos de la Iglesia, se ha planteado asumir un objetivo que
dé respuesta a los desafios a superar durante esta Pascua Juvenil 2020:

SUSCITAR CON LOS ADOLESCENTES Y JOVENES LA EXPERIENCIA DEL AMOR DE DIOS, MEDIANTE
EL ENCUENTRO PERSONAL CON CRISTO RESUCITADO, PARA ASPIRAR A UNA VIDA DE SANTIDAD
EN COMUNIDAD.

Nuestro interés central seran los adolescente y jévenes como los principales destinatarios a vivir una verdadera
y profunda experiencia de encontrarse con el Maestro, un encuentro inspirado desde el amor mas puro y
sincero que existe y asi ese amor sea derramado en sus corazones, y posteriormente de impulso para la vida
encaminada a la santidad que es el reto a motivar en las nuevas generaciones.

El Papa Francisco explica que la santidad es un don, es el don que nos hace el Sefior Jesus, cuando nos toma
consigo y nos reviste de si mismo, nos hace como El. Todos somos llamados a vivir en una comunién intima y
profunda con Cristo el Sefior, una comunién que inicia con la conversion que va transformando nuestra vida de
fe y la manera de ver el mundo y a los otros.

C) LEMA 2020
iCRISTO VIVE!: Y por su amor quiero ser santo.



ORACION POR LOS
ADOLESCENTES Y JOVENES

Padre Santo, te pedimos por
los adolescentes y jovenes,
que somos la esperanza del mundo.

Te pedimos que no permitas que caigamos
en la corrupcion, ni nos dejemos llevar
por ideologias mezquinas.

Que descubramos que lo mas importante
no es ser mas, tener mas,
sino servir mas a los demas.

Padre, enséianos que la verdad nos libera,
que rompe las cadenas de la injusticia,
gue hace hermanos y forja santos.

Danos un corazén universal
que hable el mismo idioma,
que no vea el color de la piel,
sino el amor que hay dentro de cada uno.

Un corazon que a cada hombre le llame hermano,
y construya puentes de solidaridad.

Padre Santo , cuidanos y guianos hacia el camino,
de la Verdad y la Vida.

Amén.



#INFLUENCERDEAMOR

En los dltimos afios, una nueva ocupacion mantiene a
los adolescentes y jovenes atrapados todavia mas
tiempo ante las pantallas. Coloquialmente se les conoce
como bloggers, instagramers o youtubers. Esto hace
referencia a la red social o plataforma virtual que utilizan
para mostrar al mundo su dia a dia: un blog, Instagram o
Youtube, entre otras. A través de estos medios
mantienen una relacion constante con sus seguidores, a
los que transmiten su estilo de vida, sus gustos,
aficiones, outfits, viajes y mas.
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Todos ellos se conocen como INFLUENCERS,
pues la influencia que ejercen sobre la sociedad
actual es indiscutible.

Se denomina INFLUENCER a
aguella persona que cuenta
con una gran presencia en las
redes sociales, lo que le aporta
un alto grado de credibilidad
con respecto a un sector
concreto: las tendencias de
moda, los videojuegos, las
marcas, viajes, etc. Cuentan
con el apoyo de un alto niamero
de seguidores y repercuten
sobre su publico mediante el
contenido que publican a diario
en las plataformas de internet.



Durante el cierre de la Jornada Mundial de la Juventud en Panama, el Papa Francisco inst6
a los peregrinos que fueran como la Virgen Maria, a quien se refiri6 como la “INFLUENCER”
DE DIOS. La mencion fue durante su discurso en el Campo San Juan Pablo Il — Metro Park, en
su dltimo dia en Panam@, mismo que recordaremos un poco a continuacion:

“Sin lugar a dudas la joven de Nazaret no salia en las “redes sociales” de la época”, “Ella no era
una INFLUENCER’, pero sin quererlo ni buscarlo se volvio la mujer que mas influencio en la
historia”. “Le podemos decir con confianza de hijos: MARIA, LA ‘INFLUENCER’ DE DIOS. Con
pocas palabras se animé a decir ‘SI’ y a confiar en el amor, a confiar en las promesas de Dios,
gue es la unica fuerza capaz de renovar, de hacer nuevas todas las cosas.

“Siempre llama la atencién la fuerza del ‘SI’ DE MARIA, JOVEN, de ese ‘hagase’ que le dijo al
angel. Fue una cosa distinta a una aceptacion pasiva o resignada, fue algo distinto a un ‘si’
como diciendo: bueno, vamos a probar a ver qué pasa. Fue algo mas, algo distinto. Maria no
conocia esa expresion, era decidida, supo de qué se trataba y DIJO S/”.

“Fue algo mas, algo distinto, fue el ‘si’ de quién quiere COMPROMETERSE Y ARRIESGAR, de
quien quiere APOSTARLO TODO, sin mas seguridad que la certeza de saber que era
portadora de una promesa.

La Virgen Maria, “sin dudas tendria una mision muy dificil, pero las dificultades no eran una
razén para decir ‘no’. Seguro que tendria complicaciones, pero no serian las mismas
complicaciones que se producen cuando la cobardia nos paraliza por no tener todo claro o
asegurado de antemano. Maria no compré un seguro de vida, Maria se jugl y por eso es
fuerte, por eso es una INFLUENCER, es la INFLUENCER DE DIOS”.


https://cnnespanol.cnn.com/tag/papa-francisco/

Al acercarse la PASCUA JUVENIL 2020,
gueremos recordar a los adolescentes y jévenes
gue ellos son esa persona que PRIMEREA
(Evangelli Gaudium 24), que sale al encuentro
del hermano en el mundo digital, que toma la
iniciativa, que contagia, que invita a la accion.
Es un INFLUENCER que comunica a traves de
las principales redes sociales la Buena Noticia.

Recordemos las palabras del evangelista san
Juan, “Dios nos amoé primero”; Dios tomé la
iniciativa. Dios siempre toma la iniciativa. El es
el motor primero, el ser necesario de quien todo
lo demas depende. Asi como Dios es el primero,
el que toma la iniciativa con nosotros, nosotros
habiendo recibido el amor de Dios, también
hemos de imitarle, tomando la iniciativa de llevar
su amor a los demas, es decir, a nuestro
préjimo. Por eso el Papa nos dice:
iATREVAMONOS UN POCO MAS A PRIMEREAR!

Un verdadero #INFLUENCERDEAMOR, no es
aguel que obtiene muchos likes en sus
publicaciones, ni mucho menos con un gran
namero de seguidores, sino aquel que influye
con su mensaje positivamente en la vida de
otros, los inspira, los transforma y los acerca a
Dios como un verdadero protagonista del
anuncio del Evangelio.
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SENTIDO LITURGICO DE LA CUARESMA

“El miércoles que precede al primer domingo de Cuaresma, los fieles cristianos inician, con la
imposicion de la ceniza, el tiempo establecido para la purificacion del espiritu. Con este signo
penitencial, que viene de la tradicion biblica y se ha mantenido hasta hoy en la costumbre de la
Iglesia, se quiere significar la condicién del hombre que confiesa externamente su culpa ante el
Sefior y expresa su voluntad interior de conversion, confiando en que el Sefior se muestra
compasivo con él. Con este mismo signo comienza el camino de su conversién, que culminara
con la celebracion del sacramento de la penitencia en los dias que preceden la Pascua. El
miércoles de ceniza es un dia penitencial obligatorio para toda la Iglesia y que comporta la
abstinencia y el ayuno”. La cuaresma es tiempo para unirnos en un ejercicio intenso y
consciente de conversion, crucificando la carne con sus pasiones y sus apetencias, muriendo al
odio, a la vanidad de las cosas mundanas y a nosotros mismos, de manera que mediante la
oracion, el ayuno y la caridad, estemos mejor preparados para resucitar con Cristo a la vida
nueva, de la que comenzamos a participar el dia de nuestro Bautismo.

NORMAS LITURGICAS

La imposicion de la ceniza exige el uso de razén para entender lo que es la penitencia, este
ordinariamente se alcanza alrededor de los seis afios. Por esto, los infantes menores de seis
afios no estan obligados a la penitencia, ni a la ceniza. Por supuesto, tampoco lo estan los no
bautizados.

Se debe observar abstinencia de carne y ayuno: el Miércoles de ceniza y el Viernes Santo. *El
ayuno obliga a hacer una sola comida durante el dia, pero no prohibe tomar un poco de
alimento por la mafiana y por la noche, ateniéndose en lo que respecta a la calidad y a la
cantidad a las costumbres locales aprobadas. Obliga a todos los jovenes y adultos entre los 18
y los 59 afios. *La abstinencia prohibe el uso de toda clase de carnes, incluida la llamada carne
blanca, de pollo o de alimentos marinos, pero no el uso de huevos, lacticinios y cualquier
condimento a base de grasa de animales. El sentido de la abstinencia es de purificacion, y
sobre todo de renuncia al pecado para agradar a Dios las buenas obras de caridad hacia el
projimo y oracion. Esta obliga a todos los mayores de 14 afios, que se encuentren sanos.

Se debe observar abstinencia de carne todos los viernes del afio. Sin embargo, el Episcopado
mexicano, consciente de la situacion econdmica de muchos fieles, dispone la posibilidad de
suplir esta abstinencia de carne (excepto en Miércoles de ceniza y Viernes Santo):

e Por la abstinencia de otro alimento de especial agrado.

e Por una obra de caridad especial.

e Por una obra de piedad especial.

e Por otro sacrificio significativo.
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SEMANA SANTA

Es el tiempo mas intenso del afio litdrgico y se conmemoran la pasién, muerte y resurreccion
de Jesus. Comienza desde el Domingo de Ramos y concluye el Domingo de Resurreccion.

La Semana Santa es un tiempo para dedicarse a la oracion y reflexion, sobre todo para meditar
las acciones y cambios que debemos hacer para acercarnos mas a Dios y cumplir sus
mandamientos. Es un tiempo para reafirmar la fe y recordar cuales son las bases sobre las que
se fundamenté el cristianismo. Durante estos ocho dias, los fieles participan de manera activa
en las actividades programadas por su parroquia, tales como: celebraciones liturgicas,
procesiones, actos de piedad, sacrificios, entre otras.

DOMINGO DE RAMOS

El domingo de ramos marca el inicio de la Semana Santa. Este
dia celebramos la entra solemne de Jesus en Jerusalén,
cuando fue aclamado por la multitud como el mesias mientras
la gente agitaba ramas de olivo como un signo de saludo,
victoria y homenaje, aceptandolo asi como Rey. Jesus es el
Rey de paz y amor, muestra la humidad de su reino entrando a
Jerusalén montado en un burro, cumpliéndose asi la profecia.
Los aspectos principales de este dia son:

e Bendicion y procesion de las palmas.
e Celebracion eucaristica donde se proclama la pasion de Cristo, tomada del evangelio de
San Mateo.

TRIDUO PASCUAL

El Triduo Pascual son los tres dias mas importantes de la liturgia cristiana, comienza con la
misa vespertina de la cena del Sefior, continda con la conmoracién de su muerte y acaba con
las visperas del domingo de Resurreccion. Durante estos dias se conmemoran la pasion,
muerte y resurreccion de Jesus, y constituye el momento central de la semana santa y del afio
litargico. Estos tres dias nos recuerdan los grandes eventos de la salvacion realizada por
Cristo. Los aspectos principales de este tiempo son:

e Recordamos que Cristo sufrié y entrego su vida por amor.
e Celebramos la victoria de Cristo sobre el pecado y la muerte.

Yyrorst AMOR Curie?
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JUEVES SANTO, DE LA CENA DEL SENOR

Este primer dia del Triduo Santo, la Iglesia celebra la pasion
del amor. Es el inicio de la pasion del Sefior, el gesto de la
entrega suprema por amor. En el Jueves Santo recordamos
los gestos de amor del Sefor Jesus, gestos inconfundibles,
nada ambiguos, gestos de un amor que se da generosa y
gratuitamente. Los aspectos principales de este dia son:

e Institucién de la Eucaristia, también conocida como la Ultima Cena.

e El servicio: Jesus, por medio del gesto de lavarle los pies a sus discipulos, nos muestra
el valor de vivir al servicio de los demas.

¢ Institucién del sacerdocio, como signo y garantia de su cercania y perdon.

e La oracién en el huerto de los olivos; nos ensefia la obediencia, la generosidad y la
humildad.

VIERNES SANTO, DE LA PASION DEL SENOR

Es el segundo dia del Triduo Santo. El clima de silencio y de ayuno, junto con la meditacion y la
oracion, es la mejor manera de entrar en la pasion del Sefor. Este dia recordamos la entrega
suprema de JesUs en la cruz, su muerte. Entrega que trajo perdon y vida eterna a la
humanidad. Los aspectos principales de este dia son:

e Es un dia de penitencia, por lo que se debe guarda ayuno y
abstinencia.

e Recorrer espiritualmente con Jesus su camino al calvario,
por medio del “Via Crucis”.

¢ No se celebra misa, en su lugar se celebra la "Liturgia de
la Pasion del Sefor".

e Adoracion de la cruz: momento de contemplacion, donde
miramos a la Cruz como signo del amor de Jesus.

SABADO SANTO

Es el tercer dia del Triduo Santo. Durante el Sdbado Santo la Iglesia permanece junto al
sepulcro del Sefior, meditando su pasién y muerte. Es un dia de silencio, meditacion y de
espera. El Sdbado Santo se divide en dos partes: En la primera recordamos a Jesus sepultado,
por lo que guardamos silencio y ocupamos el dia para meditar sobre su muerte. En la segunda
parte celebramos la resurreccion de Cristo, y con este suceso comprobamos el triunfo de la
vida sobre la muerte, del bien sobre el mal. Los aspectos principales de este dia son:
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e Diade silencio, meditacion y espera.

e Celebracion de la vigilia pascual.

e Celebracion del paso de la muerte a la vida. La resurreccién de Cristo.
e Se conmemora la soledad de Maria.

DOMINGO DE PASCUA

EN LA NOCHE SANTA: LA VIGILIA PASCUAL

Al comenzar la noche se inicia el tercer dia del Triduo santo de la Pascua. Nuevamente el Misal =~ 13
nos dice:

Segun una antiquisima tradicion, ésta es una noche de vela en honor del Sefior, (Ex.12,42).

La vigilia pascual es esencialmente una larga
celebracion de la Palabra de Dios y de oracion,
gue culmina con la Eucaristia. No es, por tanto,
una misa vespertina en vispera de un dia
festivo, ni siquiera es una celebracion mas del
afio litdrgico, sino la accion litdrgica mas
importante, el vértice de todas las
conmemoraciones tanto del Triduo pascual
como de todo el afio. Todos los momentos de
la vigilia estan cargados de simbolismo y de
belleza, empezando por la propia hora de la
celebracién, para que se advierta el contraste
entre las tinieblas y la luz, el pecado y Cristo resucitando glorioso.




Yyrorsit AMOR - oo 5’0”?5’.4

DIA DE LA RESURRECCION DEL SENOR

Celebramos la victoria de Cristo sobre la muerte, y de esta manera celebramos la fe de la
Iglesia. Es un dia de alegria ya que por medio de este suceso, Jesus vencid al pecado y gano
la vida eterna para toda la humanidad. Los aspectos principales de este dia son:

e Actitud de alegria por la resurreccion de Cristo.
¢ Misa solemne con encendido del Cirio Pascual.
e Renovacion del bautismo.

DOMINGO DE PASCUA

El Domingo de Pascua es el Domingo de todos los domingos, ya que recordamos el triunfo
glorioso de Jesucristo. En las primeras comunidades cristianas se le llamé “El Dia del Sefior”,
consagrado a su memoria, era el dia en que la comunidad se reunia a recordar los dichos y
hechos de Jesus, su aplicacion en la vida diaria, a compartir el pan y a experimentar la alegria
de saberse hijos de Dios y hermanos de comunidad.

El domingo de Resurreccion es el modelo de todos los domingos, ha de vivirse con
profundidad, alegria, construyendo COMUNION y manifestando que Cristo ha roto las cadenas

del pecado, siendo obediente al Padre hasta sus ultimas consecuencias y, desde el lugar de

los muertos, Resucita Glorioso, salvando a Todos los que por el pecado permanecian en la =~ 14
muerte. La resurreccion, nos llama a ser testigos, que acompafien y escuchen a los jévenes de

cada una de nuestras diocesis.
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MIERCOLES DE CENIZA

TEMA: LA ALEGRIA DE VOLVER A DIOS

OBJETIVO

Suscitar en los adolescentes y jévenes el encuentro personal con Cristo Resucitado,
respondiendo al llamado hacia la conversién, para que experimenten la alegria de la vida en
santidad.

VER

Analisis de la realidad del joven mediante un sketch en el cual se presentaran las falsas
alegrias que el mundo ofrece y por las cuales el joven se deja seducir.

DINAMICA
¢QUIEN ES LA MASCARA?

Personajes

Conductor: presentard cada una de las mascaras para descubrir quién se oculta detrds de ellas en un
ambiente de alegria, con musica de fondo y/o efectos especiales para dar la sensacion de que se esta en
un programa de television.

El Fifi: representard la alegria que el mundo ofrece a través del dinero, el poder y la avaricia. Su objetivo
es alcanzar la felicidad sin importar lo que le cueste y por quienes tenga que pasar y humillar. Sera
prepotente, engreido, indiferente. vestira ropa de marca, joyas relojes.

El Chemo: representard la alegria que el mundo ofrece a través del consumo de las drogas, del alcohol y
demas vicios. Su objetivo es manifestar la alegria que producen los narcoéticos, estupefacientes, el abuso
del alcohol y el tabaco. Tendrda una apariencia de un joven acelerado, muy intrépido, sera alocado y
extrovertido.

La Bebecita: representara la alegria que el mundo ofrece a través del libertinaje sexual, la fornicacion, el
desenfreno sexual (singles, swingers). Su objetivo es alcanzar la alegria por medio del placer sexual en
todas sus manifestaciones. Tendra una apariencia provocativa, sensual, cool y seductora.

Aristemos: Representara la alegria que el mundo ofrece a través de las relaciones homosexuales, el
cambio de sexo y la ideologia de género. Su objetivo es alcanzar la alegria por medio de la promiscuidad
que ofrece el colectivo “Igbttttiqyz”. Dara una apariencia de un joven homosexual.

Puablico: se animara a los jovenes a identificar quién se oculta detrds de cada una de las méscaras que se
han presentado y se dara el tiempo para que puedan compartir sus impresiones.

Yyrorst AMOR Curie?
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Después de haber descubierto las mascaras el conductor preguntard a cada una de las
mascaras si son felices y ellas responderan que no y presentaran los argumentos del porqué
no. El conductor explicara que en realidad detras de cada mascara de aparente felicidad se
oculta un joven, triste, inseguro, dominado por sus pasiones, victima de sus complejos y de las
situaciones que ha vivido a lo largo de su vida.

El presentador terminara con la siguiente frase de San Agustin:

CUANDO SIENTAS QUE NO SIRVES PARA NADA TODAVIA PUEDES SER SANTO.

JUZGAR

“ALEGREMONOS PORQUE
ESTE MI HIJO HA VUELTO A
= LAVIDA” (Lc 15,11)

SANTA
BIBLIA

En el dificil contexto actual, muchos
jovenes en nuestro entorno tienen una
inmensa necesidad de sentir que el
mensaje cristiano es un mensaje de
alegria y esperanza.

Queridos amigos, para vivir la verdadera alegria también hay que identificar las tentaciones que
la alejan. La cultura actual lleva a menudo a buscar metas, realizaciones y placeres inmediatos,
favoreciendo mas la inconstancia que la perseverancia en el esfuerzo y la fidelidad a los
compromisos. Los mensajes que reciben empujan a entrar en la logica del consumo,
prometiendo una felicidad artificial. La experiencia ensefia que el poseer no coincide con la
alegria. Hay tantas personas que, a pesar de tener bienes materiales en abundancia, a
menudo estan oprimidas por la desesperacion, la tristeza y sienten un vacio en la vida. Para
permanecer en la alegria, estamos llamados a vivir en el amor y la verdad, a vivir en Dios.

La parabola del hijo prodigo en este tiempo de cuaresma que hemos iniciado con el miércoles
de ceniza nos invita reflexionar sobre la necesidad de volver a Dios, lo cual implica
experimentar una verdadera conversidbn (metanoia), el sentido original de la palabra
“conversion” (del griego: metanoia) se ha perdido bastante debido a una reduccion moralista y
voluntarista del término. Muchas veces se simplifica en afirmaciones como “cambiar de actitud”,
“tener un mayor compromiso”, “ser mas solidario”, etc. Otras veces se afirma: “la conversion es
toda la vida”, lo que esconde una postergacién constante y el riesgo de no convertirse nunca.
Aunque es cierto que la conversion no es de una vez para siempre y requiere una renovacion
constante, especialmente predicada en cada cuaresma, no es menos cierto que esta expresion

refiere a un momento decisivo en la vida: decidirse por Dios de modo radical (hasta las raices).

yrorsu AMOR Qure?
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No dejarse amar fue la actitud del hijo prodigo

Todos somos libres de rechazar el amor de Dios,
porque el amor verdadero no se impone, ni
presiona a nadie. El pecado no es otra cosa que
este rechazo, blindarse contra su amor diciéndole:
“no gracias, no te necesito, por ahora no, asi estoy
bien”. Por eso todo pecado es una forma de auto-
ensalzamiento, de intentar construirse la felicidad
de espaldas a Dios. La experiencia del pecado
como rechazo a seguirle, como ofensa a su
amistad, ensombrece nuestro corazon.

La cuaresma es el tiempo oportuno que nos ofrece
la Iglesia para abandonar la busqueda de todas aquellas falsas alegrias propuestas por los
medios de comunicacion, redes sociales y todo el ambiente en que estamos inmersos, para
como el hijo prodigo al tocar fondo reconozcamos que tenemos un padre que nos espera con
los brazos abiertos, para devolvernos la verdadera alegria de vivir en santidad. Porque cuando,
creo en Dios y le creo a Dios, en lo mas profundo de mi corazén me sé amado, puedo abrirme
a los demas sin prevenciones ni miedos.

Se exhortara al joven a reconocer que como el hijo prodigo ha buscado la felicidad en otras
personas, en otros lugares y no ha disfrutado de la felicidad en la casa del padre.

ACTUAR
Presentar el video o realizar el musical “El hijo prodigo”. Posteriormente, cuestionar a los
jovenes sobre lo visto en la representacion.

¢Dios es de verdad lo mas importante de nuestra vida? Cuando pensamos en vivir de cara a
Dios por encima de todas las cosas, podemos preguntarnos: Si decimos que Dios es el centro
de nuestro corazon... ¢ Llena realmente su amor nuestras vidas? Si es asi, ¢Por qué somos tan
sensibles a lo que opinen de nosotros? ¢ Por qué estamos tan pendientes de nuestra imagen?
¢Por qué hay tanta ambicién y autosuficiencia en nosotros? ¢Por qué escasea tanto la
austeridad y el desprendimiento? ¢Por qué mostramos tan poco interés por las terribles
necesidades de los mas pobres? ¢Por qué no deseamos ardientemente que todos se
encuentren con Jesus?

LINK DEL VIDEO:
https://youtu.be/wdhUHRIi2Jo
El Hijo Prodigo - obra de teatro - El Evangelio cambia

Yy ror s AMOR Qure?
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Si alguna vez hemos vivido una auténtica experiencia de conversion y se ha enfriado el
corazén llenandose de nuevas seguridades, es preciso volver a ese abrazo del Padre que nos
haga llorar nuevamente, para poder alegrarnos con una alegria indescriptible, la alegria del
cielo en nuestro corazon.

Mensaje del santo padre Benedicto XVI para la XXVII jornada mundial de la juventud 2012:

“Queridos jovenes, jrecurran a menudo al Sacramento de la Penitencia y la Reconciliaciéon! Es
el Sacramento de la alegria reencontrada. Pidan al Espiritu Santo la luz para saber reconocer
nuestro pecado y la capacidad de pedir perdon a Dios acercandonos a este Sacramento con
constancia, serenidad y confianza. El Sefior les abrira siempre sus brazos, les purificara y les
llenara de su alegria: habra alegria en el cielo por un solo pecador que se convierte” Lc 15,7

REVISAR
e (A qué me invita la cuaresma?
e ¢ Me siento identificado en algin punto con la parabola del hijo prodigo?
e ¢ Estoy dispuesto a dejarme amar por Dios?
e ¢ Frente a estas reflexiones que decision voy a tomar?
e (;Qué eslo que mas me ha gustado de esta catequesis?

CELEBRAR
Imposicion de la ceniza mediante una celebracién de la palabra.

Yyrorsit AMOR Surie?
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LA SANTIDAD

TEMA: JUNTOS CAMINEMOS EN EL AMOR HACIA LA SANTIDAD

OBJETIVO
Que los adolescentes y los jovenes encuentren un camino de santidad, a través de la
experiencia de Pascua Juvenil, para perseverar en los lazos de amor y comunion con Cristo
Resucitado.

VER
Narrar la biografia de Sto. Domingo Savio, sin decir que es un Santo resaltado sus cualidades y
acciones gue lo llevaron a ser Santo sin que él lo pidiera.

SANTO DOMINGO SAVIO (LAICO)

Martirologio Romano: Memoria litdrgica de santo Domingo Savio,
gue, dulce y jovial desde la infancia, todavia adolescente consumo
con paso ligero el camino de la perfeccion cristiana.

19

Fecha de canonizacién: 12 de junio de 1954 bajo el pontificado de
Pio XIl

PATRONO DE:
¢ Nifos y Adolescentes
¢ Nifios Cantores
e Estudiantes
e Monaguillos
e Mamas Embarazadas

Nace en Riva de Chieri, Italia, en la humilde casita de los esposos Carlos y Brigida, el 2 de abril
de 1842. Al afio siguiente toda su familia se traslada a las colinas de Murialdo. Es un nifio del
pueblo, nacido en una familia profundamente cristiana y joven, pobre y repetidamente probada.
El 8 de abril de 1849 hace su Primera Comunién. Muy temprano, vestido de fiesta, Domingo se
dirige a la Iglesia parroquial de Castelnuovo. Es el primero en entrar al templo y el dltimo en
salir. Aquel dia fue siempre memorable para él. Arrodillado al pie del altar, con las manos juntas
y con la mente y el corazén transportados al cielo, pronuncia los propdsitos que venia
preparando desde hacia tiempo: "Propdésitos que yo, Domingo Savio, hice el afio de 1849, a los
siete afios de edad, el dia de mi Primera Comunion:
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1. Me confesaré muy a menudo y recibiré la Sagrada Comunidon siempre que el confesor
me lo permita.
2. Quiero santificar los dias de fiesta.
Mis amigos seran Jesus y Maria.
4. Antes morir que pecar”.

w

Estos recuerdos fueron la norma de todos sus actos hasta el fin de su vida.

El 2 de octubre de 1854 conoce a Don Bosco. Este santo sacerdote lo guiara por el camino de
la santidad juvenil, convirtiéndose en su padre, maestro y amigo. Lo lleva a estudiar a Turin.
Tiene en ese momentol2 afios y medio. Alli pasa su adolescencia, viviendo como pupilo con
los muchachos pobres que el mismo Don Bosco recoge en su Oratorio.

El 1 de marzo de 1857 su delicada salud se agrava. El médico aconseja que vaya a su casa y
alli se reponga. Al despedirse de Don Bosco y de sus companeros les dice: “Nos veremos en el
paraiso”. Intuia que muy pronto iba a morir.

Efectivamente, el 9 de marzo, postrado en la cama, en un momento se incorpora y le dice a su
papa que lo asiste: “Papd, ya es hora”, y va repitiendo las oraciones de los moribundos que
entre sollozos lee el papa. Luego parece adormecerse. Pasados algunos minutos entreabre los
0jos y con voz clara y sonriente exclama: “Adids, querido papa, adiés. jOh, qué hermosas
cosas veo!”, y expira con las manos juntas sobre el pecho, tan dulcemente que su padre cree
que se adormece de nuevo. Tenia 14 afios y 11 meses. A los dos afios de su muerte Don
Bosco escribe un librito narrando la vida de este su querido alumno. De los hechos alli narrados
son testigos todos sus compairieros; pero lo que no todos ellos conocen bien son las grandes
motivaciones de la fe que orientaron la vida de Domingo Savio, cosa que si conoce Don Bosco,
ya que lo atendia en el sacramento de la Confesion y en la direccién espiritual.

jAdolescente santo, de sélo 15 afios de edad! El primero que a tan corta edad, sin ser martir,
fue declarado santo por el Papa Pio Xll el 12 de junio de 1954. En esa ocasion el mismo Papa
dijo: “Con admiracion se descubren en él los maravillosos caminos de la gracia, y una adhesion
permanente y sin reservas a las cosas del cielo que su fe percibia con rara intensidad”. Su
antecesor el Papa Pio Xl dijo de él: “Pequefio, mejor aun, gran gigante del espiritu”.

e ¢ Es dificil ser como Santo Domingo Savio?

e ¢ Cuales son las cualidades de Santo Domingo Savio?
e ¢ Cudl te llamo mas la atencién?

e ¢;Porque?

e ¢ Te gustaria ser como Santo Domingo Savio?

20



Al termino se comentara que no es dificil ser como Domingo si no que la Santidad esta en lo
cotidiano.

Es cierto que hay muchas maneras en que podemos ser recordados: por las posiciones, el
dinero, el prestigio, los titulos y el poder, incluso por nuestra manera de hablar, de vestir, etc.
El problema es que si alguien nos recordara aun vivos o hiciera memoria de nosotros después
de muertos de acuerdo a estos detalles que hemos mencionado, significaria con mucha
seguridad que pasamos la vida buscando nuestro propio bien, siendo nosotros mismos el
centro de nuestra vida. Es decir que en lugar de hacer el bien, quisimos ser buenos; en otras
palabras, vivimos en lo que nos hacia felices y nos provocaba tranquilidad, pero no de acuerdo
a lo que la gente que nos rodeaba necesitaba para ser feliz con nosotros.

JUZGAR
Se debe resaltar una parte de la
Exhortacion (Gaudete et Exsultate)

Todos estamos llamados a ser santos
viviendo con amor y ofreciendo el
propio testimonio en las ocupaciones
de cada dia, alli en donde cada uno
se encuentre.

N Meditamos las  siguientes

BIBLIA

e citas biblicas:

e Gaélatas 5, 22-23
“Mas el fruto del Espiritu es amor, gozo, paz, paciencia, benignidad, bondad, fe, mansedumbre,
templanza; contra tales cosas no hay ley.”

e Hebreos 12, 10
Porque ellos nos disciplinaban por pocos dias como les parecia, pero El nos disciplina para
nuestro bien, para que participemos de su santidad.

e Tesalonicenses 4, 3
“Pues la voluntad de Dios es su santificacion; que se aparten de fornicacion; que cada uno de
ustedes sepa tener su propia esposa en santidad y honor; no en pasion de concupiscencia,
como los gentiles que no conocen a Dios”.

Yrorstt AMOR - .o s 570,,7;.4
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ACTUAR
Explicar lo siguiente:

Hacer el bien no significa siempre, o en primer lugar, realizar aquello que nos gusta 0 nos
agrada. Es probable que en ocasiones coincida; sin embargo, muchas veces quizas la mayoria,
no es lo mismo lo que nos gusta que lo que debemos hacer. Aquello que nos agrada siempre
esta en relacion con lo que nos gusta o nos deja cierto grado de satisfaccion personal; sin
embargo, seria un gran error vivir solo de gustos o satisfacciones, aunque muchos de estos
sean buenos.

Por eso, debemos decir que hacer el bien significa asumir convicciones, es decir, tener la
capacidad de realizar el bien, no en razén de sentirnos a gusto o realizar aquello que nos
agrada, sino porque las personas con las que vivimos o0 nos vamos encontrando, lo necesitan.
Y, por ultimo, hacer el bien también significa indagar, conocer y asumir los principios o valores
gue deben estar, permanentemente, a la base de nuestra vida.

No podemos hacer el bien al margen de ellos. De lo contrario, terminamos en la pretension: ser
buenos pero sin hacer el bien, ser benefactores en lugar de hermanos, comportarnos como
filantropos y no como seguidores de Jesus.

Cada joven realizara 3 compromisos por cada area de su vida (escuela, familia, Iglesia y
amigos) que lo acerquen hacia el camino de la santidad, recordandoles que esta en lo
cotidiano. Se puede tomar el siguiente formato.

Escuela Familia

Iglesia Amigos

Yyrorsit AMOR Surie?

22



lencias para

Is y Exper

Cateques



doringo de Kawos

El Domingo de la Pasion -mas conocido como domingo de ramos- inaugura la semana santa.
De acuerdo con la rubrica, "en este dia la Iglesia celebra la entrada de Cristo en Jerusalén para
realizar su misterio pascual". Los cuatro evangelistas relatan este acontecimiento y subrayan
su importancia. Jesus es presentado como el Rey-Mesias, que entra y toma posesion de su
ciudad. Pero no entra como un rey guerrero que avanza con su gran ejército, sino como un
Mesias humilde y manso, cumpliendo asi la profecia de Zacarias (9,9): "He aqui que tu rey
viene a ti; €l es justo y victorioso, humilde y. montado en un asno".

La procesion. La caracteristica de la procesion es el jubilo, gozo que anticipa el de pascua. Es
una procesion en honor de Cristo rey; por eso los ornamentos son rojos y se cantan himnos y
aclamaciones a Cristo. La Iglesia realiza los acontecimientos del primer domingo de ramos: lo
que se lee en el evangelio se vive inmediatamente después en la procesion.

En la procesion del domingo de ramos, la Iglesia, ademas de conmemorar un hecho pasado y
celebrar una realidad presente, anticipa también su cumplimiento final. La Iglesia espera la
completa realizacion del misterio al final de los tiempos. Esta nota escatoldgica esta contenida
en la oracion que se dice en la bendicion de los ramos: "A cuantos vamos a acompafar a
Cristo aclamandolo con cantos, concédenos entrar en la Jerusalén del cielo por medio de él".
Una de las peticiones de laudes, dirigida a Cristo, contiene también esta ansia de la plenitud
futura. "TU que subiste a Jerusalén para sufrir la pasion y entrar asi en la gloria, conduce a tu
Iglesia a la pascua eterna".

Liturgia de la palabra. Este domingo se llama de dos maneras: domingo de ramos y también
domingo de pasion. Ramos por la victoria y pasion por el sufrimiento. La procesion es heraldo
de la victoria de pascua; en cambio, la liturgia de la palabra que le sigue nos sumerge en la
liturgia del viernes santo. Cristo vencera efectivamente, pero lo hard por su pasion y muerte.

La solemne lectura de la pasion es lo mas caracteristico de la misa. Siguiendo la actual
ordenacion litirgica en tres ciclos, el evangelio puede ser el de Mateo, el de Marcos o el de
Lucas. Tradicionalmente se lee el de Mateo.

Yyrorst AMOR Curie?
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NO PUEDO CALLARLO: jQUIERO SER SANTO!

“Decian: jBendito el Rey que viene en nombre del Sefior! Paz en el cielo y gloria en las alturas.
Algunos de los fariseos, que estaban entre la gente, le dijeron: «Maestro, reprende a tus
discipulos». El les respondio: «Les digo que si éstos callan gritaran las piedras.»"

Lucas 19, 38-40

OBJETIVO

Que el joven se conmueva ante el desafio de una realidad que pide su testimonio y, motivado
por el ejemplo de vida de José Sanchez del Rio, acepte la propuesta de construir su santidad

dia a dia.

ORACION INICIAL

Concédeme, Dios misericordioso,

el poder desear con fervor aquello que tu apruebas,

buscarlo con prudencia, reconocerlo con verdad,

cumplirlo con perfeccién, para alabanza y gloria de tu nombre.

Pon orden en mi vida,
y concédeme cumplir con lo que TU quieras que yo haga,
como se deba hacer y de la manera mas Util para mi alma.

Déjame ir hacia ti, Sefior,

por un camino seguro, recto, agradable y que me lleve hasta la meta,

un camino que no se pierda entre las prosperidades y las adversidades,

para que yo te agradezca la prosperidad y que en la adversidad tenga paciencia,
no dejando que las primeras me exalten, ni las segundas me venzan.

Que nada me alegre, ni me entristezca,

méas alla de lo que me lleve hacia ti, alla donde quiero llegar.
Que no desee ni tema no agradarle a nadie que no seas T0.
Que todo lo perecedero se vuelva vil ante mis ojos por ti, Sefior,
y que todo aquello que te toque sea amado por mi,

pero tu, mi Dios, lo seras mas que todo...

Que yo no desee nada mas que no seas tu...

Concédeme, Sefior Dios, una inteligencia que te conozca,

una complacencia que te busque, una sabiduria que te encuentre,
una vida que te complazca,

una perseverancia que te espere con confianza

y una confianza que, al final, te posea.

Concédeme estar afligido de tus penas por la penitencia,

usar el camino de tus favores para la gracia,

regocijarme de tus alegrias, sobre todo en la patria para la gloria.
Ta que, siendo Dios, vives y reinas por los siglos de los siglos.
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SENSIBILIZACION

Proyectar el siguiente video:
u “Si nosotros no hablamos las piedras hablaran”

https://www.youtube.com/watch?v=0jrr10rE9Qlw

VER

Continuamente el joven estd expuesto a estimulos que tienen como propoésito lograr una
reaccion. Son como desafios que lo provocan a un punto en el que no tiene otra opcién que
actuar, sea para manifestar su aprobacion o desaprobacién ante esa propuesta. Lo vemos en
la musica, en los programas de TV, publicidad en internet, etc... algunas incluso van directo a
su mente sin que él pueda ser consciente y, sin saberlo, es presa de una idea o producto que
mas delante formara parte de sus gustos o necesidades.

Por otra parte, la informacion que es recibida mediante los medios de comunicacién en
ocasiones lo adormece, lo lleva a un punto en el que es mejor mantenerse al margen, no
involucrarse y si es posible no sentir nada, por el contrario, verlo como algo totalmente comudn o
incluso como motivo de juego o risa. Algo parecido sucede con aquello que nos conmueve
hacia lo que va méas all4d de lo evidente, pareciera que solo hay que cubrir mis propias
necesidades inmediatas, sin pensar en el otro y en el futuro; el mundo nos ha propuesto una
vida comoda, individualista, subjetiva y relativa.

¢No es esto contrario a los principios cristianos?, ¢no esta atentando esto directamente contra
nuestro proyecto de santidad? Recordemos dos cosas: Dios Padre ha enviado a su Hijo
Jesucristo para que redimidos por El aspiremos a recobrar el privilegio de morar en su
presencia. Dios por medio de su Hijo y este por medio de la Iglesia y sus tesoros, quieren
elevar nuestra existencia a la trascendencia y, por otra parte, el enemigo tiene el firme
proposito de apartarnos de este proyecto amoroso del Padre, es su tarea, “su negocio”, su
mision: limitar el sentido trascendental del hombre reduciéndolo a momentos, emociones
pasajeras, pasiones falsas y mentiras disfrazadas de verdad; en pocas palabras contra el
proyecto de salvacion de Dios Padre esta el intento del maligno por ganarnos para él, y quien
sabe, el diablo es astuto y conoce la naturaleza del hombre, ¢en cuantas cosas no estara ya
metido?

El mundo (corrompido por el pecado) quiere callar la voz de aquello que nos motiva a ser
santos, el mundo quiere callar la voz enérgica y valiosa del joven que puede llegar a ser un
gran santo.

Yyrorsit AMOR Surie?
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JUZGAR

Parafraseando la expresion que hacemos en el Credo, hay quienes dicen: “La Iglesia es Una,
Santa, Catodlica, Apostodlica y perseguida”... Siempre se da de palos al arbol que da frutos, por
ello nuestra Madre Iglesia siempre estara asechada por las trampas del enemigo, porque no
cesa en dar frutos de santidad en nuestros pueblos.

Y ante esta realidad de la Iglesia, que pudiera ser amenazada por las realidades del mundo
gue antes hemos mencionado, nuestro Santo Padre el Papa Francisco quiere recordarnos una
especial invitaciébn hecha desde nuestro Bautizo y que nunca estara de mas decirlo, siempre
tendra que haber alguien que nos lo diga, jtu también puedes ser santo!

Leer por grupos la ensefianza que el Santo
Padre ha querido expresarnos en los
siguientes documentos:

Gaudete et Exsultate (34).
Christus Vivit (127-129).

iY qué ganas de ser santo!, pero, ¢eso no esta muy dificil de lograr?

Pensemos en que Dios no deja de ser providente y dar aquello que necesitamos a fin de que
su obra continle, démonos cuenta que asi como el mal se encarga de generar conflictos entre
el hombre, desgracias y problemas, asi Dios estd constantemente proveyendo con su gracia a
hombres y mujeres que con su testimonio pueden transformar el mundo.

Para concluir este momento en el que queremos descubrir a lo que Dios nos llama ante esta
realidad, veamos el siguiente video:

“Viva Cristo Rey!!! EI martirio del nifio cristero, José Sanchez del Rio”
https://www.youtube.com/watch?v=JG-_saduXqU

ACTUAR

Descubrimos que en el testimonio de vida que acabamos de ver, hay varios elementos que
conviene rescatar y que nos ayudaran a realizar una especie de analisis ante circunstancias de
nuestra vida cotidiana, encontramos entonces:

yrorsi. AMOR Qure?
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yrorsu AMOR Surte?

e El protagonista de la historia: Joselito

e Una dificultad: Expresar y vivir libremente su fe

e Una amenaza: Si él continua con este deseo puede perder la vida
e Un opositor: El ejército, su verdugo

e La oportunidad: Ser fiel a su ideal le asegura un lugar en el cielo

Al ubicar cada uno de estos elementos podemos ir como descubriendo cual es el panorama en
el que nos encontramos, desentrafiando cada una de las circunstancias que estan alrededor de
ello podemos ir viendo parte por parte cada uno de los elementos en juego, asi podemos mejor
entender la realidad y comprender cudl es la decisién tomada, ¢te imaginas aplicarlo en tu
vida?, tratemos de hacer un ejercicio.

TRABAJO PERSONAL: Para ser santo hoy

Materiales:
1 fotocopia de la tabla por joven
Lapiz o boligrafo

Desarrollo:
Se les facilita a los jovenes las fotocopias y boligrafos, mientras el expositor motiva la reflexion 28
con la guia, cada joven puede ir respondiendo los espacios en la tabla.

INDIVIDUO DIFICULTAD AMENAZA OPOSITOR OPORTUNIDAD

Yo

Expositor: uno a uno ve ubicando los elementos que hay en esta situacion, quizd estés
pasando por algo en este momento que te esté quitando la paz y dudes de cémo actuar,
analizalo en estos sencillos pasos:

e El Individuo: Preguntarme, ¢ verdaderamente soy yo el responsable de esto?, ¢ puedo yo
personalmente con mis propios recursos dar solucibn a este problema?, ¢me
corresponde a mi actuar o serd que estoy asumiendo un problema que no me
corresponde?...

e bien: Si identificas que no eres tu quien tiene en su poder la solucién, jenhorabuenal!,
deshazte de esa preocupacion y disfruta de la paz de no permitirte ser afectado por los
problemas de otros, y en lo que esté en tus manos sabras apoyar a quien lo necesite.
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e La dificultad: ¢ldentifico que es aquello que me esté quitando la paz?, ¢ Qué es eso que
por ser diferente me impide continuar adelante?, ¢hay algo que no me permita ser yo
mismo?, ¢hay algo que me pida que yo vaya en contra de lo que soy, lo que sé o lo que
creo?

e La Amenaza: ¢(Qué detecto que puede haber como consecuencia si yo sigo adelante
con lo que quiero hacer?, ¢qué riesgos hay en caso de que yo no cambie de parecer?,
¢ puedo perder algo?, ¢puedo afectar a alguien si continuo?

e EIl opositor: ¢Hay alguien que esta en mi contra?, ¢verdaderamente lo esta o solo lo
supongo?, ¢estoy seguro de que no soy yo mismo el que esta generando a mi mismo
ese problema?

Haz un énfasis especial en esta ultima pregunta, plantéatela muy bien y sé claro contigo
mismo.

La oportunidad: ¢Qué puedo obtener como aprendizaje o crecimiento de esta situacion?, Si
continuo como hasta ahora, ¢esto me construye?, si cambio de actitud o comportamiento,
¢estoy creciendo como persona?

Se da un espacio de tiempo para concluir y que cada joven pueda analizar lo que ha ido
respondiendo en la tabla. La finalidad es descubrir que aprendiendo de las dificultades se
puede mejorar y crecer como persona, tal crecimiento nos conduce por un camino de
perfeccionamiento que nos ayuda a alcanzar la santidad. El expositor puede hacer un cierre de
este momento.

Puestas las cartas sobre la mesa, podemos visualizar de manera mas clara las cosas y
entenderlas mejor y buscar solucion, la tarea sera siempre tratar de ser mejor persona, mas
humano, acercarse lo mas posible a los sentimientos de Dios y crecer, los santos fueron
artistas que se esforzaron en superar la obra de arte mas complicada: su propia persona.

CELEBRAR
Compartimos la alegria de ser invitados a convertirnos en santos desde lo cotidiano.

DINAMICA: Super-Santos
MATERIAL:
1 hoja

Lapiz, colores, crayones, etc.

De manera individual identificar los siguientes elementos:
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1. Tus cualidades
2. Los valores y virtudes con los que te sientes identificado
3. Una realidad que exista en tu comunidad y que sea preocupante

Elaborar enseguida una historieta tipo comic donde el superhéroe es un santo: Ta.

Crea tu nombre de superhéroe con tus cualidades. Presenta como tus super-poderes los
valores que has identificado y escribe una historieta en la que ti combatas esa realidad que
existe en tu comunidad con tus virtudes, se creativo y optimista, pero sobre todo suefia, suefia
con ser ese santo cuya misidon sea capaz de transformar la realidad de este mundo.

Para finalizar, compartir por parejas la historieta. Narrar al compafero la historia que se ha
escrito de santidad, compartiendo los anhelos, suefios y deseos de como te gustaria ser santo

EVALUAR

Continuando por parejas reflexiona y comparte las siguientes preguntas:

Después de haber escuchado esta propuesta, ¢me siento llamado a dar testimonio del
Evangelio con mi propia vida?¢ se ha despertado en mi el deseo de ser santo?

Los santos fueron artistas que se esforzaron en superar la obra de arte mas complicada: su
propia persona.

Yyrorsit AMOR Surie?
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¢POR QUE LO DESATAN?

OBJETIVO
Que el joven sea portavoz de un mensaje de amor en su vida cotidiana, por medio de un
testimonio audaz y con parresia, para motivar a otros jovenes a hacer lo mismo.

Se comenzara con una charla directa con los jévenes sobre las realidades de diferencias de
opiniobn gque nos presenta la sociedad actual y que van en contra de nuestras convicciones
como jovenes catolicos.

VER

La vida humana no es una constante, tampoco es algo completamente previsible; Es un hecho
que es todo lo contrario. La novedad siempre esta al acecho de impactar nuestra juventud y
empalmarnos de situaciones y episodios que uno no habia imaginado que se cruzarian en
nuestras vidas, circunstancias limite que ponen en crisis todas las convicciones y toda
esperanza. “4Y tu que haces ante estas situaciones?”. La sociedad actual nos proyecta
constantemente situaciones donde debemos elegir si seguir la corriente de la opinion popular o
defender nuestros ideales a pesar del que diran.

DINAMICA: Todos somos influencers

OBJETIVO: Establecer un primer acercamiento del
joven a los temas controversiales de las redes
sociales a través de Iimagenes Vvisuales que
establezcan un panorama de la sociedad actual en
él, para que pueda hacer frente a estas situaciones
segun los valores, el respeto.

MATERIALES:
e Proyector
¢ Imagenes de notas de Facebook, Instagram, Twitter, Tik tok, etc.
¢ Hojas blancas
e Lapices

DESARROLLO:
1. El expositor comenzara hablando de la capacidad de difusién de un mensaje a través de
redes sociales y como las nuevas generaciones, se apegan a las noticias y mensajes
gue éstas dan, incluso a tal punto que Facebook (Por ejemplo) puede lanzar a la

, yrorsu AMOR 57&”75{4
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popularidad a un producto con pequefios anuncios, aunque este no traiga nada bueno o
novedoso para el mundo, pero a través de la mercadotecnia han sabido hacernos sentir
gue si valen la pena estos productos; igual pasa con las ideologias que tratan de
vendernos como modernas Y liberadoras, fomentando la pérdida del valor a la familia, al
verdadero amor, al respeto mutuo y el carifio que debe recibir una nueva vida concebida.

2. Se continuara poniendo ejemplos de estas realidades exponiendo tomas de pantallas de
estas aplicaciones, entre los casos mas actuales estan los mensajes a favor del aborto,
el vandalismo escondido atrds de lo que llaman “hacerse escuchar” (las feministas
dafando propiedad privada), entre otros, siempre mostrando estas con respeto y
entendiendo que las causas primordiales de estas tal vez no son malas, pero se
utilizaron buenas causas para justificar acciones que atentan contra la dignidad de la
persona.

3. Una vez sensibilizado se le pedira que elija una de estas publicaciones y la escriba en su
hoja de papel, seguido se le pedird que observe cual seria la representacion de lo
contrario a lo visto a la publicacién y publique esa nota en alguna de sus redes sociales,
haciendo uso de cualquier frase o0 imagen que tenga a la mano, o en caso de que en ese
momento se llegara encontrar una publicacion similar esta podria compartirse con un
titulo distinto, que logre impactar con un mensaje justo y que esté lleno de amor a la vida 32
y al valor de lo justo.

CONCLUSION / REFLEXION:

‘Alcemos la voz”, demos mensajes de riqueza y salvacion, este conocer la realidad
tremendamente dura que se afronta en la actualidad en todo el mundo (Las periferias de la
existencia), pretende ser una llamada a los corazones de los jévenes.

JUZGAR
No tengamos miedo de salir y desatarlo, recordemos que el Sefior lo necesita.

Sin duda alguna imaginarnos yendo contra
corriente y siendo radicales puede provocar
miedo o confusion y mas en nuestra juventud,
pues sentimos que no seremos escuchados por
el simple hecho de estar en una etapa de
nuestra vida donde se nos considera rebeldes e
inmaduros, pero Dios a través de la palabra nos
dice lo contrario, nos llama a ir a desatar
nuestras convicciones para que El pueda realizar
su entrada triunfal.
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ILUMINACION: Evangelio segin San Lucas 19, 29-32

Cuando se acerco a Betfagé y Betania, al pie del monte llamado de los Olivos, envi6 a
<— dos de sus discipulos, diciéndoles: «Vayan al pueblo que esta enfrente y, al entrar,
encontraran un asno atado, que nadie ha montado todavia. Desatenlo y traiganlo; y si alguien
les pregunta: «¢Por qué lo desatan?» respondan: «El Sefior lo necesita». Los enviados
partieron y encontraron todo como €l les habia dicho.

SANTA
BIBLIA

El Sefior constantemente nos lleva a situaciones similares a esta, nos manda al mundo a hacer
su voluntad y El ve que sentimos un poco de temor de ir contra el mundo y ser cuestionados
por nuestras acciones, pues El nos conoce bien, pero nos dice que no tengamos miedo, y que
si alguien cuestiona nuestro actuar respondamos sin pena que la razén de nuestro actuar es
porque «El Sefor lo necesita».

ACTUAR

Una de las necesidades del mundo actual es salir y proclamar nuestra verdad catolica como lo
han hecho muchos santos y santas catolicos que hoy en dia reconocemos gracias al fervor con
el que vivieron y a la audacia que tuvieron para defender la buena nueva de Cristo. A este acto
lo conocemos como parresia:

lluminemos el camino del joven hacia la Santidad: Audacia y fervor

129 (GE). Al mismo tiempo, la santidad es parresia: es audacia, es empuje evangelizador que
deja una marca en este mundo. Para que sea posible, el mismo JeslUs viene a nuestro
encuentro y nos repite con serenidad y firmeza: «No tengéais miedo» (Mc 6,50). «Yo estoy con
ustedes todos los dias, hasta el final de los tiempos» (Mt 28,20).

Estas palabras nos permiten caminar y servir con esa actitud llena de coraje que suscitaba el
Espiritu Santo en los Apéstoles y los llevaba a anunciar a Jesucristo. Audacia, entusiasmo,
hablar con libertad, fervor apostélico, todo eso se incluye en el vocablo parresia, palabra con la
gue la Biblia expresa también la libertad de una existencia que esta abierta, porque se
encuentra disponible para Dios y para los demas (cf. Hch 4,29; 9,28; 28,31; 2 Co 3,12; Ef 3,12;
Hb 3,6; 10,19).

Convirtdmonos en jévenes que busquen ser cada vez mas santos,
en nuestra propia realidad y alzando la voz por aquellos que como
nosotros necesitan de un mensaje de riqgueza y santidad. Para
profundizar la necesidad que hay de seguir el ejemplo de los santos
se les pondra un video para que estos comprendan que la santidad
no es algo ajeno a nuestras realidades juveniles, sino al contrario,
es que se nos pide para construir una mejor Civilizacién del Amor.
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LINK DEL VIDEO:
u Necesitamos Santos que usen Jeans y coman Pizza

https://www.youtube.com/watch?v=8QBXIcN4tqM

Uno vez expuesto el video a forma de lluvia de ideas se les preguntara:
e ¢Alguna vez pensaste como te verias siendo Santo?
e (Piensas que es algo que podrias lograr o algo demasiado alejado de tu realidad?
e (Este video te acerca a pensar en que podrias ser Santo en tu actual persona?

REVISAR

Representacion:

Para adentrar al joven a los actos de parresia que
llevaron a los santos a ser recordados, se les
presentardn de manera dinamica a jévenes
caracterizados de santos; estos uno por uno y de
manera breve hablaran a los jovenes sobre qué los
llevd a la santidad. Esta representacion no llevara un
dialogo exacto se basarad en un santo en especifico
sera libre de adaptarse al carisma o necesidad del
b ‘ momento histérico que se esta viviendo en las
— S comunidades.

Terminando estas representaciones se abrira un espacio de escucha para que los jovenes
comenten de manera plenario sobre que los inspiran estos santos a cambiar en sus actitudes.

CELEBRAR

Para culminar la charla se debera crear un ambiente de reflexién con musica instrumental en el
gue el joven se plantee una meta a lograr en esta Semana Santa. Se les entregara un pedazo
de papel y una pluma, para que puedan escribir su meta y guardarla para recordarla. Es
importante considerar este momento como una celebracion de lo que se a aprendido.

132. La parresia es sello del Espiritu, testimonio de la autenticidad del anuncio. Es feliz
seguridad que nos lleva a gloriarnos del Evangelio que anunciamos, es confianza
inquebrantable en la fidelidad del Testigo fiel, que nos da la seguridad de que nada «podra
separarnos del amor de Dios» (Rm 8,39). Gaudete et Exsultate.
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iJOVEN! EL SENOR TE NECESITA

OBJETIVO
Que el joven reflexione sobre el significado del domingo de ramos, identificando los simbolos
gue dicho suceso aporta a su vida, para tener un camino mas claro hacia la santidad.

VER

Hoy en dia los jovenes, muchas veces no saben
donde se encuentran y/o no saben que estan
haciendo, si esta bien o estd mal. Se encuentran
perdidos por muchas cosas (se puede hacer una lluvia
de ideas sobre todas esas cosas: drogas, alcohol,
tecnologia, soberbia, hipocresia, etc.) los jévenes hoy
en dia no saben para que han sido llamados, no
saben que estan haciendo en este mundo, tienen
muchas incognitas en su vida.

Se hacen las siguientes preguntas:

¢, COmo se encuentra la juventud?

- ¢ Qué problemas presenta hoy en dia la juventud?

¢ Por qué los jovenes se encuentran en esas situaciones? (Origen).
¢,Donde se encuentran los jovenes?

JUZGAR

Es preocupante ver, como cada dia que pasa nuestros jovenes dejan de involucrarse de
manera consciente con estas actividades, y los que lo hacen, lo viven de manera curiosa o
solamente por tradicion dejando de lado el profundo significado de la evangelizacion.

Es necesario que seamos conscientes sobre lo que Cristo nos invita en este Domingo de
Ramos; primeramente, el siempre viene a buscar a los desprotegidos y principalmente a todos
aquellos que buscan una vida en la que El sea que les dirija. Es por esto que cuando JesUs
manda a dos de sus Discipulos a cumplir con un cometido, El no solamente esta enviando a
una persona para hacer tal o cual cosa, estd mandando a personas cercanas que sabe que
tienen la capacidad de cumplir con una mision, y es cualquier pedimento en los labios der
Jesus, se convierte en una mision.

“Estaban ya cerca de Jerusalén. Cuando llegaron a Betfagé, junto al monte de los Olivos, Jesus
envio a dos Discipulos con esta mision: “Vayan al pueblecito que esta al frente, y ahi
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encontraran una burra atada con su burrito al lado. Desatenla y traiganmela. Si alguien les dice
algo, contéstenle: El Sefior los necesita, y los devolvera cuanto antes.”

Con estas palabras comienza el evangelio en que nos narra la entrada triunfal de Jesus en la
ciudad santa, momento en el cual comienza dando indicaciones a dos de sus discipulos sobre
gué hacer y qué decir, la accidon de Jesus es una excelente forma de iniciar con este tiempo de
meditacion y reflexion como lo es la semana mayor.

Jesus fue claro con las indicaciones que dio, “vayan al pueblecito que esta enfrente”; es decir
no se trata de buscar labores en la distancia, sino de encontrar ese mandato en lo inmediato,
en lo cercano, en los jovenes que muchas veces estan como el caso del evangelio, “atado”, asi
como el burrito, atado y sin ninguna actividad importante en su vida, atado y esperando quien
lo mueva y quien lo lleve a cargar cosas que es para lo que su usan ese tipo de animalitos.

Esta es la mision que Jesus nos encomienda
en este dia, vayan y desaten a estos jévenes
gue se encuentra ahi, “atados” a las cosas
materiales, atados a las preocupaciones del
dia a dia, atados en los problemas
econdémicos, familiares, personales, vayan y
desaten esas familias que se encuentran
inmoviles porque no solamente el joven debe
de caminar solo, sino debe de ser un
caminar constante en familia, confiando en
estas indicaciones que nos da Jesus
Desatenla y traiganmela. Si alguien les dice
algo, contéstenle: El Seinor los necesita”

Después de recorrer la palabra de Dios, no podemos decir solo que los jovenes son el futuro
del mundo. Son el presente lo estan enriqueciendo con su aporte. Un joven ya no es un nifio
estd en un momento de la vida en que comienza a tomar distintas responsabilidades,
participando con los adultos en el desarrollo de la familia, de la sociedad, de la Iglesia.

Hoy en dia nuestros jovenes son atados por cuestiones emocionales y psicolégicas mas que
por cuestiones graves, ese es el delgado pero suficiente hilo que los detiene; esas cuestiones
han logrado que se mantengan con su mente ocupada y que actien de manera autOmata
solamente cumpliendo con las actividades diarias ya estudiadas y que nos mantienen alejados
y sin pensar o darnos cuenta que la atadura que nos sostiene es facil de romper.



ACTUAR

Es momento de volver los ojos a Jesus dejarnos desatar, o ir a desatar a quien se encuentra en
estas circunstancias; y como lo dijo El, si alguien se los impide, solamente respondan “El
maestro los necesita”. No se trata de que vayamos a titulo personal, o de que alguien venga
por su propia iniciativa a desatarnos, sino que, es El quien nos ha mandado desatar porque nos
necesita, esa es la respuesta que llega y llama a las puertas de nuestros jovenes en este
tiempo, el maestro te necesita y necesita que ya dejes de estar en ese mismo lugar solamente
en espera de seguir con el mismo estilo de vida de afios, hoy El necesita de nuestra destreza
para que vayamos por todo el mundo y llevemos la buena nueva a toda creatura.

En palabras del Papa
Francisco al inicio de
aguella jornada mundial de
la juventud en Brasil: “No
tengo oro ni plata, pero
traigo conmigo lo mas
hermoso que he recibido y
que es a Cristo”. Esas
mismas palabras
levantaremos y usaremos
como bandera al permitir
gue triunfante venga a
entrar en nuestro corazon
montando nuestros
hombros como aquel burrito
gue recién habia mandado

desatar para este fin.

ACTIVIDAD

Se lleva a todos los jovenes a un salén, donde estara un Cristo en el centro.

Se colocaran obstaculos y dos aparatos que realicen distintos sonidos (musica a
moderna sonidos de guerra etc.).

Se coloca en el centro donde esté el Cristo una bocina que reproduzca una alabanza en
volumen muy bajo dando como significado el llamado de Dios.

Se pide a los jovenes que sigan el llamado de Dios atravesando por los obstaculos

Una vez que hayan llegado se pide que compartan su experiencia: ¢ Fue facil escuchar
la masica de alabanza?, ¢ Consideras que en un mundo lleno de ruido social, es facil
escuchar el llamado de Dios?,¢,Qué debes hacer para escuchar el llamado de Dios?

Yy ror s AMOR Qure?
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CELEBRAR

Es una oportunidad para proclamar a Jesus como el rey y centro de nuestras vidas. Como
jovenes debemos parecernos a esa gente de Jerusalén que se entusiasmo por seguir a Cristo.
Decir “que viva mi Cristo, que viva mi rey” Es un dia en el que le podemos decir a Cristo que
nosotros también queremos seguirlo, aunque tengamos que sufrir o morir por El. Que
gueremos que sea el rey de nuestra vida, de nuestra familia, de nuestra patria y del mundo
entero. Queremos que sea nuestro amigo en todos los momentos de nuestra vida.

EVALUAR

JesUs nos muestra el camino que es necesario seguir y nos invita a no tener miedo ante los
problemas que se viven hoy en dia; aqui podemos obtener una ensefianza y compromiso en
nuestra vida, pues al enviar El a sus discipulos a desatar el burrito nos muestra la necesidad de
no tener miedo de hacer caso a sus palabras, es necesario hacer frente a las realidades y
saber escuchar a Jesus que nos dice a cada momento con indicaciones claras lo que
necesitamos hacer. Vayan al pueblecito que esta enfrente, nos dice Jesus, no tenemos que
pensar en grandes compromisos dificiles de alcanzar, pues el principal, es el que tenemos
frente a nosotros, al alcance de nuestra mano. Los discipulos de JesuUs nunca imaginaron que
a través de ese envio era como comenzaria El a mostrar su mision en este mundo. Al tener
ante nosotros un panorama dificil en un mundo lleno de obstaculos que parecen muy dificiles
de vencer, es importante analizar cudl es el pueblecito que tenemos frente a nosotros al que
debemos acudir para comenzar con el camino que mostrara lo que Jesus quiere hacer.

Otro punto que Jesus nos muestra es la necesidad de desatar el burrito, un animal noble que
estd acostumbrado a trabajos pesados, a hacer lo que le pongan o de ir a donde lo lleven, pero
gue también si lo dejan en un lugar ahi se queda sin moverse pues lo dejan atado de una
cuerda que le impide moverse de lugar sin que nadie lo mueva.

Una vez mas se nos muestra la realidad en la que vivimos, una realidad que aparte de los
problemas que acabamos de analizar de este mundo, nos encontramos en la postura del
burrito, si no se le mueve de lugar no se le mueve, si se le coloca una carga, el, valientemente
la lleva y la realiza con prontitud asi como podemos nosotros realizar con prontitud las
actividades que se nos pongan y que sin duda son importantes, pero que solamente nos hacen
realizar un trabajo rutinario y que nos impide ver lo verdaderamente importante de nuestro
ministerio y servicio que prestamos. Por esto analicemos cual es la cuerda que nos ata y que
no nos deja avanzar, que hilo delgado nos mantiene sujetos en un lugar que no permite que
llevemos el amor y la presencia de Jesus para mostrarlo glorioso y triunfante entrando en
nuestras vidas.

yrorstt AMOR Sunite?

38



Jueres Sarlo

Cada afio, recordamos y celebramos con toda la Iglesia el Misterio Pascual por el que Jesus
tuvo que pasar para la salvacion de la humanidad. Hoy dia jueves, celebramos de manera
especial los signos de amor que se nos fueron dados en el momento de la dltima cena, nos
referimos a la institucion de la Eucaristia, el servicio como expresion del amor y la institucion
del sacerdocio. En ambos signos, se manifiesta la importancia del amor comunitario. Un amor
gue tiene que partir del amor propio para poder convertirse en amor comunitario al estilo de
Jesus. En un sentido acorde a las actitudes de Jesus al momento de llevar a cabo estos actos
nos remarca un llamado particular e importante en la vida de cada cristiano, nos referimos al
llamado de la santidad.

Por eso, al recordar y celebrar estos acontecimientos de amor, recordamos que estamos
llamados a buscar y vivir la santidad desde nuestros actos mas cotidianos.

Dicho de otra manera, si hago vivas las palabras “hagan esto en memoria mia” quiere decir que
en verdad estoy dispuesto a seguir el llamado de Jesus en alimentarme de su Palabra, de su
Cuerpo y Sangre con el propésito de poner mi plena confianza en que sera El quien guie mis
pasos y me dé la gracia de actuar con amor y estar en una busqueda incesante hacia la
santidad. Lo mismo sucede al lavar los pies al hermano, esto quiere decir que me pongo a su
servicio y estoy en la comunidad como el que sirve, sigo el ejemplo de santidad de quien es
Santo.

El proceso de la busqueda de la santidad, requiere alimento, requiere fortalecerse, requiere
reanimarse continuamente por lo que tenemos que tener un sincero y convincente
acercamiento al sacramento de la Eucaristia. Alimentarnos de Jesus, su Palabra, su Carne, su
Sangre; son los elementos necesarios para poder seguir el modelo de santidad de Jesus.
Pongamos todo en sus manos y recuerda: jCristo Vive! Y por su amor quiero ser santo.

Yyrorst AMOR Curie?
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UN AMOR INTROSPECTIVO

OBJETIVO

Que el joven realice un profundo examen de conciencia,
mediante una valoracion personal de su historia de vida para
descubrirse amado y encaminarse a la santidad.

VER

Se propone iniciar con una dinamica, cancién o reflexion que
tenga como tematica el Amor como sentimiento, para que le
joven reflexione sobre como experimenta el amor en su vida.

CANCIONES SUGERIDAS:
e e Because i'm a woman - KISS https://yvoutu.be/eh3dBBIiZFw

e Eres - Café Tacvba https://voutu.be/98Akpflph20

VIDEOS DE REFLEXION SUGERIDOS:

= 40

e ¢Qué es el amor para ti?
Fetugraphy https://www.youtube.com/watch?v=0UQ5zqJ5r_w
e ;Qué es el amor?
Irene jotadé
https://www.youtube.com/watch?v=cDwNtmxBeCQ
e ¢Qué es el amor?
Nicolas Barroso
https://www.youtube.com/watch?v=34n6CZTY-nl
e Amor mio
Daniel Habif
https://www.youtube.com/watch?v=iAs|IJUuUDO3WA

JUZGAR
Después de haber escuchado la cancion o la reflexion se le pide al joven que aborde las
siguientes preguntas desde el punto de vista personal. Esto es para que reflexione sobre el
impacto que tiene el amor en su vida.

e ¢Parati que es el amor?

e ¢Haz amado a alguien? ¢A quiénes?

e ¢ El amor ha sido reciproco?

e ¢ Tu has rechazado a alguien?


https://youtu.be/eh3dBBIjZFw
https://youtu.be/98Akpf1ph2o
https://www.youtube.com/watch?v=0UQ5zqJ5r_w
https://www.youtube.com/watch?v=cDwNtmxBeCQ
https://www.youtube.com/watch?v=34n6CZTY-nI
https://www.youtube.com/watch?v=iAslJuDO3WA

Yyrorst AMOR Curie?
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NN Después de este momento de reflexion, se le presentara al joven el Amor de Dios
BIBLIA . . . . T
mediante las siguientes citas biblicas:

Jn 1,4-10 Sofonias 3,17 1 Cor 16,14
Cant 8,7 Gal 5,6 1Jn 3,16
Rom 13,10 Gal 5,14

Lo que se pretende con dichas citas biblicas es que el joven conozca que el Amor del Sefior es
mayor que todas nuestras contradicciones, todas nuestras debilidades y todas nuestras
mezquindades” (120).

ACTUAR
DINAMICA: La carta de Dios (Ideal para grupos medianos
o grandes).

OBJETIVO: Que el joven comprenda que es una creacion
perfecta de Dios a la cual él ama y por lo tanto él también
debe amar.

MATERIALES: Hojas de maquina, Lapices y plumas. 41

DESARROLLO: Los jovenes redactaran una carta hacia "su ser mas amado”. En esta
escribiran el por qué aman a esta persona y como se sienten al estar con ella. Se les dara la
indicacion de que no pongan el destinatario ni mencionen su nombre en toda la carta. Al
terminar se les pedird que la lean en silencio. Cuando terminen se hard la siguiente reflexién:
esa carta que acabas de leer la ha escrito una persona que te ama. Una persona que te
aprecia de una manera que no imaginas. Y esa persona quiere que lo sepas, que lo tengas
siempre en la mente y que nunca lo olvides. La persona que te ama eres tQ.

CONCLUSION: Dios te hizo unico y perfecto. Te hizo asi porque te ama, date cuenta de lo
especial que eres y alcanzaras el amor propio.

DINAMICA: La primera maravilla de Dios eres t0 (ideal para grupos pequefios).

OBJETIVO: Que el joven se sienta seguro de si mismo mediante una reflexion para que se
ame y valore tal y como es.

MATERIAL: Una caja pequefia, espejo (este se colocara dentro de la caja), también colocar
dentro de la caja la siguiente Frase: En esta caja hay algo muy hermoso, es algo Unico en el
mundo, lleno de cualidades, es alegre, simpatica (0), hermoso(a) y muchas otras cosas que
serian interminables si las quisiera enumerar.



yrorsit AMOR Curie?

Dicha actividad se puede llevar acabo en la capilla o algun lugar pequefio donde se pueda
utilizar, cirios, velas, alguna cruz, alguna imagen del rostro de Cristo para que el joven
contemple.

DESARROLLO: Formar equipos (segun el numero de asistentes), la caja se colocara en la
capilla, cada equipo debera atravesar diferentes pruebas de trabajo (pistas para llegar a la
capilla), en la capilla los esperaran los animadores/as con la caja forrada en forma de cofre del
tesoro, los chavos se sentara en circulo y el animador los llamara a ver en silencio el tesoro, sin
hacer comentarios que advirtieran a sus compaferos de que se trataba.

CONCLUSION: La primera maravilla de Dios eres ti. Todos tenemos o guardamos una
maravilla en nuestro interior que nos puede hacer especiales.

CELEBRAR

Realizar una actividad de meditacion con el joven creando un ambiente reflexivo donde se le
entregara a cada chavo una hoja donde este escrita una oracion o canto que hable del amor de
Dios para que todos lo sigan, esto para que el joven siga motivado. (el canto u oracién puede
ser la de su agrado).

CANTO SUGERIDO:
Si yo no tengo amor
https://www.youtube.com/watch?v=K1LOWEs2x 4

ORACION

Sefior, hoy vengo ante Ti, me rindo a tus pies para que guies mis pasos. Enséfiame a recorrer
tus caminos, no quiero vivir lejos de Ti, de tu amor, de tu abrazo consolador. Ven y cambia mi
corazbén, reconozco que en mucho te he fallado, pero tu amor puede levantarme, puede
sanarme y puede transformarme. Ven y enséfiame a amar, a entender que solo en Ti,
encontraré verdadera felicidad, que sélo Tu puedes cambiar mi vida y mostrarme lo que mejor
me conviene. Deseo abrir la puerta de mi corazén a tu presencia renovadora, al manantial de
gracias que derramas a través de tus sacramentos. Concédeme el don de la alegria. Sana las
heridas de mi coraz6n que han sembrado miedo y dolor, para poder asi actuar con todas las
capacidades que me has regalado. Confio en tu amor. TU eres el duefio de mi vida.

42


https://www.youtube.com/watch?v=K1L0WEs2x_4

REVISAR
Dinamica: Bingo del amor.

DESARROLLO: Se le dara la plantilla al joven, para que vaya llenando los campos con lo cual
ellos cumpla y se le daré la indicacion de que lleve consigo esa loteria a casa, para que en el

DD
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transcurso de la semana vaya anotando algin campo nuevo que haya cumplido.

Cuidate Fisicamente

Tiempo para ti

Perdonarte a ti mismo.

Empatiza contigo

Siente tus emociones

Haz cosas que te hagan
sentir bien.

Repite afirmaciones
positivas todos los dias

Haz una lista de tus
atributos positivos y

reflexiona sobre ellos.

Reconoce tu
autenticidad

CONCLUSION: Esta actividad hara que el joven se dé cuenta que el amor propio son acciones

muy sencillas, y dichas actividades traen una recompensa muy grande.

S) 0”7;~4
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UN AMOR COMPARTIDO

OBJETIVO

Que el joven conozca el amor de
Cristo por medio de sus obras, y asi
pueda seguirlo e imitarlo para
descubrir el amor en los demas.

VER

Se inicia haciendo una o Vvarias
representaciones actuadas, que no
duren méas de 1 minuto, sobre cédmo
puedo ayudar al prdéjimo, buscando
gue el joven vea las distintas formas
de ayuda (material, escuchandolo,
dandole un consejo, o en el silencio
acompafandolo); asi introduciremos
al tema.

Y
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¢, Cuantas veces en el dia nos topamos con amigos, familia o0 desconocidos que necesitan una
ayuda? A veces percibimos esa falta o esa necesidad que tiene el hermano de una ayuda, no
solamente material (moneda, ropa, comida) sino espiritual. En la actualidad, el joven muchas
de las veces se sienten en una soledad y falta de amor, queriendo buscar una atencion en las

redes sociales (Facebook, insta, twitter).

PREGUNTAS EXPLORATORIAS:

e ¢ Cuéando fue la ultima vez que ayude a alguien por amor?
e ¢En qué consiste la grandeza del amor de CRISTO?

e ¢Animo a mi hermano a seguir adelante?

VIDEOS DE REFLEXION

Recompensa
u https://www.youtube.com/watch?v=o0aBb7srIHPE

Sin recibir nada a cambio
https://www.youtube.com/watch?v=dHEAbUS875bl


https://www.youtube.com/watch?v=oaBb7srIHPE
https://www.youtube.com/watch?v=dHEAbU875bI

CANCIONES SUGERIDAS
Somos unidos
https://www.youtube.com/watch?v=PwrkGtjj8b4

JUZGAR

Documentos de la Iglesia, de apoyo y referencia al tema:
Sagradas escrituras: 1Jn 4,7-13; Lc 10,25-37

Catecismo de la Iglesia Catdlica:278,1825

Exhortacion apostolica Christus Vivit: #31

Carta Apostoélica Deus caritas est

SANTA

RN Meditamos la siguiente cita biblica: Lectura de Evangelio de Lucas 10, 25-37
N

"Se levant6 un legista, y dijo para ponerle a prueba:

Maestro, ¢que he de hacer para tener en herencia
vida eterna? El le dijo: «¢Qué esta escrito en la Ley?
¢,Como lees?». Respondié: «<Amaras al Sefior tu Dios
con todo tu corazon, con toda tu alma, con todas tus
fuerzas y con toda tu mente; y a tu préjimo como a ti
mismo.». Dijo entonces: «Bien has respondido. Haz
eso Y viviras.». Pero él, queriendo justificarse, dijo a
Jesus: «Y ¢quién es mi projimo?». Jesus respondio:

«Bajaba un hombre de Jerusalén a Jericd, y cayo en

manos de salteadores, que, después de despojarle y golpearle, se fueron dejandole medio
muerto. Casualmente, bajaba por aquel camino un sacerdote y, al verle, dio un rodeo. De igual

modo,

un levita que pasaba por aquel sitio le vio y dio un rodeo. Pero un samaritano que iba de

camino llego junto a él, y al verle tuvo compasion; y, acercandose, vendé sus heridas, echando
en ellas aceite y vino; y montandole sobre su propia cabalgadura, le llevo a una posada y cuidd
de él. Al dia siguiente, sacando dos denarios, se los dio al posadero y dijo: "Cuida de él y, si
gastas algo mas, te lo pagaré cuando vuelva." ¢ Quién de estos tres te parece que fue préjimo
del que cayé en manos de los salteadores?». El dijo: «El que practico la misericordia con él.»
Dijo Jesus: «Vete y haz tu lo mismo.»

SANTA
BIBLIA

Meditamos la Lectura de 1 libro de Juan 4, 7-13

Yy ror s AMOR Qure?
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ACTUAR
DINAMICA: Collage de la realidad

OBJETIVO: sensibilizar al joven sobre la situacion que sucede en la vida real, para abrir su
corazén misionero.

MATERIALES: periodicos, revistas, papel bond, pegamento, tijeras, plumones.

DESARROLLO: formar equipos (segun el nUmero de asistentes) y se le dard a cada equipo un
papel bond, en el pegaran recortes de situaciones dificiles de la actualidad. Ej. Desnutricién,
derrumbes, pobreza, marginacion, enfermedades etc.

CONCLUSION: muchas veces nos desfasamos de una realidad, por tener casi todo, pero se
nos olvida la ayuda al prgjimo, al que no tiene.

REVISAR
Estos aspectos de la vida de Jesus pueden resultar inspiradores para todo joven que crece y
se prepara para realizar su mision. Esto implica madurar en la relacién con el Padre, en la
conciencia de ser uno méas de la familia y del pueblo, y en la apertura a ser colmado por el
Espiritu y conducido a realizar la misién que Dios encomienda, la propia vocacion. Jesus no los
ilumina a ustedes, jovenes, desde lejos o desde afuera, sino desde su propia juventud, que
comparte con ustedes. Es muy importante contemplar al Jesus joven que nos muestran los
evangelios, porque El fue verdaderamente uno de ustedes, y en El se pueden reconocer
muchas notas de los corazones joévenes.

e ¢ En qué consiste la grandeza de amor de Cristo?

e (COmo es el amor que doy?

CELEBRAR

Entre todos o por equipos se creara una oracion de alabanza hacia Dios.

Formado por 1 circulo o varios, los jovenes van a formar una oraciébn en manera que se pueda
cantar (cualquier género) alabando y agradeciendo a Dios por su infinito amor.

yrorvst AMOR Curie?
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UN AMOR INFINITO
UN CAMINO HACIA LA SANTIDAD DESDE EL AMOR

OBJETIVO

Ayudar al joven a descubrir el amor de Dios en Jesus Eucaristia, mediante la vivencia de la
dltima cena, para generar una fidelidad de enamoramiento infinito e iniciar el camino a la
santidad.

VER

Presentar video o0 representacion en
donde se muestre a jovenes sin ningun
interés de querer ayudar a las personas
(alguien que pide comida, pide ayuda,
necesita que vestir, dinero). En la
actualidad, la indiferencia, desinterés y
desigualdad, son problemas sociales
arraigados que impiden el avance de una
comunidad fraterna, solidaria y la
existencia del amor al igual que el 47
servicio a los deméas se ha reducido en

gran medida.

e ¢Consideras que es una realidad cercana a ti?

e ¢ Qué crees que estén provocando estas situaciones?

o ¢ Por qué crees que a los jévenes se les dificulta querer amar y servir en la actualidad?
e ¢ Cual ha sido tu experiencia personal ante estas problematicas?

JUZGAR

Proyectar a los joévenes la video cadena de favores, donde se resalta que las pequefias
acciones realizadas por los demas genera un impacto importante en su vida, no importa el
tamano de la labor, la actitud, disposicion, la atencion, servicio y amor seran la diferencia.

LINK DEL VIDEOQO:
u Cadena de favores motivacional”

https://www.youtube.com/watch?v=Rerwll  rGl

e ¢ Qué acciones he realizado en favor de los demas?
e ¢ Qué considero que es la santidad?
e ¢ Considero que mis acciones cotidianas me estan llevando a la santidad?


https://www.youtube.com/watch?v=Rerwll__rGI

@1 uronsu AMOR Qune?

La santidad es un llamado universal de todos los cristianos, ante ello el Papa Francisco en la
exhortacién Gaudete et Exsultate menciona:

14. Para ser santos no es necesario ser obispos, sacerdotes, religiosas o religiosos. Muchas
veces tenemos la tentacion de pensar que la santidad esta reservada solo a quienes tienen la
posibilidad de tomar distancia de las ocupaciones ordinarias, para dedicar mucho tiempo a la
oracion. No es asi. Todos estamos llamados a ser santo viviendo con amor y ofreciendo el
propio testimonio en las ocupaciones de cada dia, alli donde cada uno se encuentra. ¢Eres
consagrada o consagrado? Sé santo viviendo con alegria tu entrega. ¢ Estas casado? Sé santo
amando y ocupandote de tu marido o de tu esposa, como Cristo lo hizo con la Iglesia. ¢ Eres un
trabajador? Sé santo cumpliendo con honradez y competencia tu trabajo al servicio de los
hermanos. ¢Eres padre, abuela o abuelo? Sé santo ensefiando con paciencia a los nifios a
seguir a Jesus. ¢ Tienes autoridad? Sé santo luchando por el bien comdn y renunciando a tus
intereses personales.

20. Esa mision tiene su sentido pleno en Cristo y solo se entiende desde él. En el fondo la
santidad es vivir en union con €l los misterios de su vida. Consiste en asociarse a la muerte y
resurreccion del Sefior de una manera Unica y personal, en morir y resucitar constantemente
con él. Pero también puede implicar reproducir en la propia existencia distintos aspectos de la
vida terrena de Jesus: su vida oculta, su vida comunitaria, su cercania a los ultimos, su pobreza
y otras manifestaciones de su entrega por amor.

32. No tengas miedo de la santidad. No te quitara fuerzas, vida o alegria. Todo lo contrario,
porque llegaras a ser lo que el Padre pensd cuando te cre6 y seras fiel a tu propio ser.
Depender de él nos libera de las esclavitudes y nos lleva a reconocer nuestra propia dignidad.
Esto se refleja en santa Josefina Bakhita, quien fue «secuestrada y vendida como esclava a la
tierna edad de siete afios, sufri6 mucho en manos de amos crueles. Pero llegd a comprender la
profunda verdad de que Dios, y no el hombre, es el verdadero Sefior de todo ser humano, de
toda vida humana. Esta experiencia se transformé en una fuente de gran sabiduria para esta
humilde hija de Africa».

LECTURAS DE APOYO SOBRE LA SANTIDAD
SANTA CIC (Catecismo de la Iglesia catélica): 2013, 2045,2046
Citas biblicas: 1Pedro 1,14-16, Lv 19,1-2.

YOUCAT:

132 Todos somos llamados a vivir en una comunion intima y profunda con Cristo el Sefior, una
comunion que inicia con la conversion que va transformando nuestra vida de fe y la manera de
ver el mundo y a los otros. Pero todos, sin excepciéon somos llamados a ser santos, a ser
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perfectos como el Padre celestial es perfecto, a veces fallaremos y nos costara levantarnos,
otras tantas caminaremos confiados en que la Gracia de Dios todo lo puede y renueva.

Papa Francisco nos exhorta a todos para acoger el don de la santidad “con alegria” y a
sostenernos “los unos a los otros, para que el camino hacia la santidad no se recorra solo”, sino
que “juntos en ese unico cuerpo que es la Iglesia, amada y hecha santa por el Sefor
Jesucristo. Vayamos adelante, con valentia, en este camino hacia la santidad”.

ACTUAR

Después de haber meditado sobre lo que es la santidad, se propone formar 12 equipos
(minimo), cada uno con un santo, el cual, les compartira su testimonio de vida y amor que los
llevo a la santidad, posteriormente invitando a los jovenes a compartir qué acciones los pueden
llevar a alcanzar una vida santa.

Dentro de los equipos el moderador buscara la forma mas préctica de tener una charla con los
jovenes, que genere un ambiente de confianza, dando apertura para que ellos expresen sus
dudas; motivarlos a romper los miedos y creer mas en ellos mismos, en sus capacidades de
servir y dar amor a los demas con acciones sencillas de manera ilimitada. En los circulos de
escucha se pueden realizar preguntas como:

¢,Qué llamo tu atencidn de la vida del santo?

¢, Consideras que las acciones de este santo, las puedes alcanzar algun dia?
¢,Ha cambiado tu perspectiva sobre la santidad?

¢ Te gustaria ser santo?

PwbE

Invitar a los jovenes a escribir en un pedazo de hoja acciones de amor que se compromete a
realizar con los demas para iniciar su camino a la santidad. Este papelito sera entregado al
moderador porque seran utilizados en la siguiente actividad.

REVISAR

Se propone escuchar el siguiente canto, en un ambiente de tranquilidad e introspeccion,
reflexionando el trabajo que se ha estado llevando a cabo, buscando remarcar la importancia
que tiene darse a los demas con amor, sencillez, humildad, disponibilidad, siempre poniendo
nuestros dones al servicio del projimo, generando una vida en santidad.

LINK DEL VIDEO:

u OIGO TU VOZ. Mdusica Catolica, Vocacional.
https://www.youtube.com/watch?v=mHXIPBAY 900
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CELEBRAR

OBJETIVO: Guiar a los jovenes al encuentro con Jesus Eucaristia por medio de la oracion
vivencial como lo es el agape, para que experimenten el amor infinito que nos entregé como
signo ejemplar para iniciar nuestra santidad.

Celebrar el agape es recordar la ultima cena que Jesus celebra con sus apostoles, en ella
entregd su cuerpo y su sangre por amor a ti por amor a mi.

1. El &gape es una palabra plena de significados:

Agape significa amor entre hermanos.

3. Es la comida o banquete que se comparte como signo del amor de Dios que reina en
nuestros corazones y nos hace hermanos.

4. Agape es vencer el egoismo y hacer triunfar el amor entre hermanos, asi como cristo
triunfo sobre el pecado y la muerte.

n

Que sea esta celebracion del 4gape pascual una oportunidad para vivir el amor, la comunién y
la hermandad que JesuUs nos pide, y que cada dia con nuestros gestos, palabras y actitudes
seamos como aquella primera comunidad cristiana donde al compartir el pan compartian sobre
todo la vida. Esto significa que, por una parte, tu dialogo con el Sefior sea por amor y con amor,
No por pura conveniencia, no para ver qué le sacas.

k

4
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Se propone ambientar el lugar y/o espacio idéneo para escenificar el momento de la ultima
cena, para ello en lugar de mostrar a los discipulos como parte de cuadro plastico, estaran 12
personas caracterizados de la diversidad de santos que iniciaron su santidad desde jévenes,
estos personajes previamente ya fueron presentados en la actividad anterior que formo parte
de nuestro actuar.

AMBIENTAR EL LUGAR:

1. Pan 4. Trigo

2. Vino 5. Velas

3. Cruz en el piso (puede ser de telas, 6. 12 Santos
cinta, madera segun tu creatividad y 7. Mesa

recurso)

El espacio destinado para esta actividad debera estar preparado para un momento de oracion,
meditacién, que no exista alguna distraccion que impida lograr nuestro objetivo, te puedes
apoyar de musica contemplativa, tranquila, de reflexion, un lugar de mucha tranquilidad, paz,

para que se pueda captar la atencion del momento culmen e importante del dia, para ello
previamente hay que tener bien organizado lo que hay que se va a mostrar a los jévenes y

cuidar mucho el dialogo para presentar el cuadro plastico.

AGAPE o1
Cuadro plastico

M LAVATORIO DE PIES
(Jn 13, 1-15)

Narrador: Antes de la fiesta de la Pascua, sabiendo Jesus que habia llegado la hora de pasar
de este mundo al Padre y habiendo amado a los suyos, que estaban en el mundo, los amo
hasta el extremo. En el transcurso de la cena, cuando ya el diablo habia puesto en el corazon
de Judas Iscariote, hijo de Simén, la idea de entregarlo, Jesus, consciente de que el Padre
habia puesto en sus manos todas las cosas y sabiendo que habia salido de Dios y a Dios
volvia, se levantd de la mesa, se quité el manto y tomando una toalla, se la cifio; luego echd
agua en una jofaina y se puso a lavarles los pies a los discipulos y a secarselos con la toalla
gue se habia cefiido. Cuando lleg6 a Simoén Pedro, éste le dijo: "

Pedro: ¢ Sefior, me vas a lavar tu a mi los pies?" Jesus le replico:

Jesus: "Lo que estoy haciendo tu no lo entiendes ahora, pero lo comprenderas mas tarde”.
Pedro le dijo:

Pedro: "Tu no me lavaras los pies jamas".

Narrador: Jesus le contesto:



Jesus: "Sino te lavo, no tendras parte conmigo”.

Narrador: Entonces le dijo Simén Pedro:

Simon Pedro: "En ese caso, Sefior, no solo los pies, sino también las manos y la cabeza".
Narrador: Jesus le dijo:

Jesus: "El que se ha bafiado no necesita lavarse mas que los pies, porque todo €l esta limpio.
Y ustedes estan limpios, aunque no todos".

Narrador: Como sabia quién lo iba a entregar, por eso dijo: "No todos estan limpios". Cuando
acabd de lavarles los pies, se puso otra vez el manto, volvié a la mesa vy les dijo:

Jesus: "¢ Comprenden lo que acabo de hacer con ustedes? Ustedes me llaman Maestro y
Sefior, y dicen bien, porque lo soy. Pues si Yo, que soy el Maestro y el Sefior, les he lavado los
pies, también ustedes deben lavarse los pies los unos a los otros. Les he dado ejemplo, para
gue lo que Yo he hecho con ustedes, también ustedes lo hagan”. Palabra del Sefior. Gloria a
ti Sefior Jesus.

INSTITUCION DE LA EUCARISTIA
J (Mt 26, 26-29)

Y mientras comian, tomo Jesus el a pan, y lo bendijo, y lo partié y dio a sus discipulos, y dijo: 52
Tomad, comed; esto es mi cuerpo. Y tomando la copa, y habiendo dado gracias, les dio,
diciendo: Bebed de ella todos; porque esto es mi sangre del nuevo convenio, que por muchos

es derramada para remision de los pecados. Y les digo que desde ahora no beberé mas de

este fruto de la vid, hasta aquel dia cuando lo beba nuevo con ustedes en el reino de mi Padre.
Palabra del Sefior

LINK DEL VIDEO:
https://www.youtube.com/watch?v=-Sig40Q93e14

En ese momento los personajes de los santos irdn en busca de los jévenes para que juntos
hagamos lo que JesUs nos ha ensefiado, de la misma manera con ese signo de amor y
compromiso de iniciar mi camino a la santidad, con el mejor ejemplo, se aprovechara el espacio
para retomar las actividades del dia, lo que hemos escuchado, la actitud que Dios necesita de
cada uno de ellos, estar siempre con la disposicion, penar en mis dones brindados que puedo
poner al servicio a los demas haciéndome mejor persona, comprometerme a vencer esos
obstaculos y estar dispuesto a querer ser santo.

LINK DEL VIDEO:
Jésed presenta: Para Ser Santo
https://www.youtube.com/watch?v=-Mpxs2-fTrU



https://www.youtube.com/watch?v=-Siq4Q93e14
https://www.youtube.com/watch?v=-Mpxs2-fTrU
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Hoy empezamos propiamente la Celebracién de la Pascua. Pascua significa «paso», el transito
de Jesus de la muerte a la nueva vida. Hoy es el primer acto de este paso.

Muerte y resurreccion se celebran con una gran unidad: la memoria de la muerte, hoy esta
llena de esperanza y de victoria, mientras que la Vigilia Pascual de mafiana no sélo recordara
la Resurreccion, sino todo el dinamismo del paso de la muerte a vida.

En el dia destacamos el caminar con Cristo, que va hacia la muerte con actitud de perdén y
amor. Recorrer con El su Camino de la Cruz.

Este dia estd centrado todo él en la Cruz del Sefor. Pero no con aire de tristeza, sino de
celebracién: la comunidad cristiana proclama la Pasion del Sefior y adora su cruz, como el
primer acto del Misterio Pascual. Este dia, la Iglesia catélica manda a sus fieles, como
penitencia, a guardar ayuno y abstinencia de carne. Tampoco se celebra la Eucaristia, sino la
liturgia de la Pasion del Sefior.

, yrorsu AMOR 57&”75{4
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CAMINO DEL AMOR

OBJETIVO
Que el joven reconozca el mayor acto de amor de Cristo, mediante la vivencia de su pasion,
muerte y resurreccion, como camino y referencia hacia la santidad.

VER

1. Entregar a los jovenes una hoja blanca, la cual deberan doblar a la mitad.

2. Pedir a los jovenes que, en la primera parte de lado izquierdo, anoten todas aquellas
acciones que los demas han hecho por ellos, y que por medio de esas acciones se han
sentido amados.

3. Ahora deberan anotar en el lado derecho de la hoja, aquellas acciones que ellos han
hecho por otras personas para demostrarles carifio y amor.

4. Pedir a algunos jovenes que compartan sus escritos.

5. Reflexionar con los jovenes sobre las acciones que las personas hacemos por amor,
para demostrar afecto y carifio.

JUZGAR

En la actualidad el significado del amor ha sido
desvalorizado, confundimos su significado con
satisfacciones momentaneas, con sentimentalismo y
a veces limitado a entenderse como un amor erético
y deformado. Los jévenes se dejan influenciar por
estereotipos donde se presenta al amor como solo
un “momento de placer” sin importar el futuro, un
tiempo donde solo importa “vivir el momento”, una
relacion sin raiz, sin profundidad o vacia en valores.

Pero, ¢qué es realmente el amor? El amor es un valor universal que se expresa por medio de
emociones, actitudes, acciones y compromisos. El amor busca construir un proyecto de vida
entre las personas involucradas, donde estas se comprometen a respetarse y valorarse. El
amor es ocuparse y preocuparse por el otro, renunciar a si mismo y buscar el bien del que se
ama. Es una decision serie y consiente.

El amor tiene un sentido moral, pues el amor nos invita a buscar el bien en todas nuestras
acciones. Ya lo dice la Biblia en la primera carta a los corintios “El amor es paciente y
bondadoso; no tiene envidia ni orgullo ni arrogancia. No es grosero ni egoista, no se irrita ni es
rencoroso; no se alegra de la injusticia, sino que encuentra su alegria en la verdad.” 1 Corintios
13, 4-6.
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No debemos olvidar que el amor nos invita a una entrega total con el prgjimo, ya lo menciona el
Papa Francisco: “si yo digo que amo y no sirvo al otro, no ayudo al otro, no lo hago ir hacia
delante, no me sacrifico por el otro, esto no es amor”.

Recordemos que el mayor acto de amor que se ha conocido, es el de Jesus; quien, entregando
su vida, dio salvacion a la humanidad. Su sacrificio personal en la cruz fue una manifestacion
plena del amor por la humanidad.

Reconocer que Jesus entregd su vida por amor; es reconocer que toda su vida es digna de ser
un ejemplo a seguir. Por medio de este acto, él nos ensefia que debemos amar a nuestro
préjimo sin reservas y sin condiciones, que debemos ser congruentes con lo que decimos y
hacemos. Nos ensefia un significado del amor que nos lleva a trascender, a servir y a
entregarnos a los demas.

Durante su pasiéon, Cristo nos muestra el camino para llegar a la santidad. Durante este
suceso, El vivio la traicion y negaciéon de sus amigos mas cercanos, la burla y el desprecio por
parte de la gente que lo veia, fue maltratado y humillado; pero también, nos ensefia que el
amor se refleja en el servicio a los demas, pues él estando camino al calvario, sigui6
demostrando su amor con acciones visibles; consol6 a las mujeres, perdoné a los malhechores;
su amor lo llevé a una entrega total, sin condiciones. EI mostré su amor a quienes incluso no lo
amaban, cargd con la culpa de la humanidad y ofrecié su vida para que ellos sean salvados.

Aqui podemos ver un claro ejemplo de lo que
es el amor verdadero. La entrega de Jesus
hasta la muerte; es una invitacion para
entregar nuestra vida en la vida cotidiana.
Las acciones hechas con amor, son las que
nos ayudan a caminar hacia la santidad,
sigamos el ejemplo de Jesus. “Es el amor lo
gue le da precio a todas nuestra obras; no es
por la grandeza y multiplicidad de nuestras
obras por las que agradamos a Dios, sino por
el amor con que las hacemos.” San Francisco
de Sales.

ACTUAR
¢ Piensa en como transmites el amor de Dios a las personas que te rodean y escribe tu
reflexion completando las siguientes frases. (Actividad tomada de la Biblia catélica para
jovenes. “la cancién del amor”. 1 corintios 14.)

Yy ror s AMOR Qure?
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1. Yo manifiesto amor a... siendo paciente cuando...

2. Necesito mostrar bondad hacia... especialmente cuando...

3. Cuando me nace ser grosero con... el amor me recordara que...

4, El amor me impulsa perdonar y buscar la reconciliacion cuando...

5. Comunico el amor de Dios a... cuando sufre, ayudandole en...
REVISAR/EVALUAR

e Pedir alos jovenes que cierren los ojos y respiren profundo para relajarse.

e Asi, con los ojos cerrados, pedir a los jovenes que mediten las siguientes preguntas:

1. ¢ El concepto que tienes del amor, busca el bien de la otra persona?

2. ¢Las acciones que has hecho por los demas, han sido por amor?

3. ¢, Consideras que debes cambiar algo sobre tu significado del amor?

e Al terminar de hacer las preguntas, pedir a los jévenes que abran los ojos lentamente.

e Posteriormente se invitard a uno o dos de ellos para que compartan su reflexion.
CELEBRAR
OPCION A:

e Invitar a los jovenes a participar en el viacrucis y reflexionar en cada estacion sobre las = 5@
actitudes que Jesus tuvo.
OPCION B:
e Invitar a los jovenes a leer en voz alta y a meditar la oracion “Aqui estoy, Sefior, para
hacer tu voluntad” (actividad tomada de la Biblia catélica para jovenes).
e Al terminar, pedirles que se tomen de la mano y recen un padre nuestro.

“Aqui estoy, Senor, para hacer tu voluntad”
Aqui estamos, jPresentes!
a seguir a Jesus venimos,
pues él nos mantiene unidos,
al tiempo que nos envia
a llevar por los caminos
Su amor a quien se siente perdido.

Aqui estamos, jPresentes!
para renovar el mundo contigo
dar a los desdichados
alegria y esperanza, paz y carifo,
y ser testimonio vivo
de que sigues activo hoy dia.
AMEN.
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LA LOCURA DE LA CRUZ

OBJETIVO
Profundizar en los jévenes la entrega, el sacrificio y el misterio de la Cruz de Jesucristo,
permaneciendo en su amor y sean testigos creibles del Resucitado.

ORACION INICIAL
El cantico del Siervo

“Fue tratado como culpable a causa de nuestras rebeldias
y aplastado por nuestros pecados.
El soport6 el castigo que nos trae la paz
y por sus llagas hemos sido sanados.”
Isaias 53, 5

GUIA: Pidamos a Dios que el sacrificio de su hijo en la cruz penetre en lo méas profundo de
nuestro corazén, nos ayude en nuestra conversion y a optar por el camino hacia la santidad.
Con este deseo oramos todos juntos al Padre como Jesus no ensefio. Padre Nuestro...

TODOS: Amén.

VER
El animador colocara una cruz grande que se sostenga sola en el centro de los jovenes y en
ella clavara las 5 imagenes, que a continuacion te presentamos:

e Redes sociales y medios de comunicacion
e Alcohol y drogas

e Depresion y exclusion

e Sexualidad desordenada

e Indiferencia y falta de valores

El animador invitara a los jovenes a que contemplen las imagenes clavadas en la cruz e invitara
a que conteste las siguientes preguntas de manera personal, luego en binas compartir las
respuestas:

1. ¢Qué te hacen pensar éstas imagenes?
2. ¢Qué te ha originado caer en éstas situaciones?
3. ¢Qué has pensado hacer para salir de estas situaciones en la que tu vives?

yrorvst AMOR Curie?
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JUZGAR

Como bien sabemos en la historia de la salvacion, la cruz tiene
gran importancia en la vida de un cristiano. Aungue muchos no
saben el significado y su importancia. La Cruz no fue el arma que
matd a Jesus sino en realidad fueron nuestros pecados, la Cruz
fue el instrumento de nuestra salvacion para nuestra santificacion.

(Juan, 23-24) Jesus estando en la Cruz sufrié, pero @A
conquistd la gloria, por eso la cruz se transformod en el |l
simbolo de la voluntad de Dios. El murié en la cruz para
salvarnos del pecado y darnos la vida eterna. Es por eso que el
centro de este dia es el misterio de la Cruz, pues en ella se refleja
el sufrimiento de Cristo, como el amor que se entrega, pues nadie
tiene mayor amor que el que da la vida por sus amigos, “Nadie
me quita la vida, sino que yo la doy por mi propia voluntad”.
(Juan, 10, 18).

El paso por la cruz es siempre doloroso. La cruz sola no tiene sentido. Lo que da sentido a la
cruz es el Crucificado. Con Cristo, la cruz se convierte en un signo de amor que da sentido a
todos los sufrimientos que pasamos en nuestra vida especialmente como jovenes. La cruz no
es un fracaso porque el que ama nunca fracasa. Jesus no ha fracasado porque ha amado. La
cruz nos ensefia como hemos de amar, porque ella es escuela del verdadero amor. La cruz es
signo de amor entregado.

En el mundo, junto a la cruz del Sefor, se han plantado muchas cruces a lo largo de la
historia, muchas personas optaron por tomar esa cruz, tantos hombres y mujeres, religiosos y
laicos, personas de todas las edades (incluso adolescentes y jévenes) que ofrecieron su vida
en defensa de los deméas. Muchos de ellos lo hicieron desde su fe en Dios y por amor al
préjimo. Son nuestros martires, santos que abrazaron la Cruz.

Cristo se ha hecho solidario con toda la humanidad, y muy especialmente por los que pasan
por la prueba del dolor. Cristo es el hermano que nos auxilia en nuestras necesidades. El carga
los pecados y problemas del mundo, con el dolor del hombre que sufre las miserias de la
indiferencia y la injusticia, con el temor profundo de quiénes sufren persecucion y muerte a
causa de su fe. Carga con el individualismo que asesina a los nifios dentro del vientre materno,
con el egoismo que cosifica a los hijos como productos, con la avaricia que mercantiliza la
dignidad de los jovenes con el placer de las drogas, la lujuria y la autosuficiencia, carga con los
traumas de las victimas de la trata de personas y con la angustia de los migrantes y
hambrientos.
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Jesus en sus caidas, siente el dolor como los hombres de carne y hueso; lo encontramos en el
rostro del desahuciado, en la enfermedad que oprime nuestros cuerpos, en la debilidad de
aquellos que sufren limitaciones fisicas y dependen de los demas para seguir adelante.

59

Recordemos que Jesus fue un joven. En la etapa que hoy definen los sociélogos como la de un
adulto joven, inici6 su vida publica, hasta la muerte. Su juventud fue una constante preparacion,
en cada uno de sus momentos, porque «todo en la vida de Jesus es signo de su misterio» y
«toda la vida de Cristo es misterio de Redencién» (Christus Vivit 23)

En la exhortacién apostdlica “Christus Vivit” en el numeral 118 afirma:

El por amor, se entrego hasta el final para salvarte. Sus brazos abiertos en la Cruz son el signo
mas precioso de un amigo capaz de llegar hasta el extremo: « El, que amé a los suyos que
estaban en el mundo, los amo hasta el fin » (Jn 13,1). San Pablo decia que él vivia confiado
en ese amor que lo entrego todo: « Vivo de la fe en el Hijo de Dios, que me amd y se entrego a
si mismo por mi » (Ga 2,20).

El amor del Sefior es mas grande que todas nuestras fragilidades y que todos nuestros
defectos. Pero es precisamente a través de nuestras fragilidades y defectos como El quiere
escribir esta historia de amor en tu vida. El nos abraza siempre, a cada uno de nosotros, en
nuestras caidas ayudandonos a levantarnos y ponernos de pie.
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Cristo que nos salvé en la Cruz de nuestros pecados, con ese mismo poder de su entrega total
sigue salvandonos y rescatandonos hoy. Mira su Cruz, aférrate a El, déjate salvar, porque
«quienes se dejan salvar por El son liberados del pecado, de la tristeza, del vacio interior, del
aislamiento». Y si pecas y te alejas, El vuelve a levantarte con el poder de su Cruz. Nunca
olvides que «El perdona setenta veces siete. Nos vuelve a cargar sobre sus hombros una y otra
vez. Nadie podra quitarnos la dignidad que nos otorga este amor infinito e inquebrantable. El
nos permite levantar la cabeza y volver a empezar, con una ternura que nunca nos desilusiona
y que siempre puede devolvernos la alegria» (Christus Vivit 119)

ACTUAR
DINAMICA: Cruces

OBJETIVO: Descubrir las enormes gracias que nuestras cruces, llevadas con amor y fe nos
dan para completar la santificacion en la obra redentora de Cristo Jesus.

MATERIALES:
Imagen de la Cruz para cada participante

DESARROLLO: Para la siguiente actividad realiza los siguientes pasos, los cuales seran muy
Gtiles para llegar a una buena conclusion y alcanzar el objetivo.

a) Explica a los jovenes lo siguiente:

Empezamos a caminar como verdaderos discipulos de Cristo, nos comprometemos
verdaderamente con él, cuando tomamos nuestra cruz y los seguimos para alcanzar la
santidad. Eso es lo que haremos en este momento, reconocer nuestras cruces. Les vamos a
entregar una hoja con la imagen de una cruz, en ella escribiran las cruces de este momento
gue estan viviendo. Las cruces no son Unicamente obstaculos enormes y tragedias terribles
gue ocurren en nuestra vida; las cruces son también esas responsabilidades que requieren
nuestra constancia y determinacion: el trabajo, el estudio, algun problema familiar, mis propias
deficiencias y debilidades, la obediencia, etc. Al terminar guarda muy bien tu hoja porque mas
adelante la vamos a ocupar.

b) Entregar a los jovenes la imagen de la Cruz.
c) Al finalizar la dindmica se recomienda invitar a los jovenes a compartir si pensaron en

nuevas formas para cargar sus cruces, con la finalidad de que todos puedan enriquecerse con
los comentarios.
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REVISAR

Jesus realiza la salvacién para todo el género humano, nadie y ningdn ser humano se
encuentra excluido de esta salvacion. La doctrina afirma que: “La Iglesia siguiendo a los
Apoéstoles, ensefia que Cristo ha muerto por todos los hombres sin excepcién: «No hay, ni
hubo, ni habra hombre alguno por quien no haya padecido Cristo»” (CEC 605)

1. ¢ Te has puesto a pensar alguna vez que tu estabas en la voluntad de Jesus en el momento
de su crucifixion, que él pensaba en ti en ese momento y se ofrecia a su Padre para que ta te
salvaras?

2. Medita profundamente: ¢ Por qué era necesario que Jesus sufriera por nosotros?

3. Te invito a que examines tu corazdn y descubras si “ya te cayo el veinte” de lo que Jesus
hizo por todos los hombres. Piensa un momento si realmente los sufrimientos de Jesus tienen
relacion con tu vida.

Animador: Pidamos a Dios que el Sacrificio de su Hijo en la cruz penetre en lo mas profundo de
nuestro corazén y nos ayude en nuestra conversion. De ahora en adelante nuestras cruces las
llevaremos en este caminar, con un amor que nos hace mas fuertes y resistentes a su peso,
para alcanzar la santidad.

CELEBRAR

Nos colocamos alrededor de la Cruz y juntos meditaremos el Rosario de las llagas (ver anexo
2), en cada misterio se meditara y rezara una llaga, un joven pasara a quitar la imagen de
acuerdo al numero del misterio y a colocar su cruz de la actividad anterior del actuar.

CANTO SUGERIDO:
La locura de la Cruz - Ministerio Rey Es
https://www.youtube.com/watch?v=2g3mQ8W 1bsE

Culminando este momento de oracion todos gritamos el lema:
iCRISTO VIVE!, y por su amor quiero ser santo

Yyrorsu AMOR .. .- - 5’0”?5’.4
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ANEXO: ROSARIO DE LAS LLAGAS

La Sefial de la Cruz
Con verdadero arrepentimiento, pedimos perdon por nuestros pecados y los del mundo entero.

. Oh Jesus, Salvador divino, ten misericordia de nosotros y del mundo entero.

. Amen.

. Santo Dios, Santo Fuerte, Santo Inmortal.

. Ten misericordia de nosotros y del mundo entero.

. Gracia y misericordia, Jesus mio, en los peligros presentes. Cabrenos con tu preciosisima sangre.

. Amen.

. Eterno Padre, muéstranos tu misericordia por la sangre de tu querido Hijo. Te lo suplicamos, muéstranos tu
misericordia.

R. Amen.

A< L

En lugar de los misterios del rosario, se rezan los siguientes:

LLAGAS DE LOS PIES

Sefior mio crucificado, adoro las Sagradas Llagas de tus pies. Por el dolor que en ellas sufriste y por la sangre que
derramaste, concédeme la gracia de evitar el pecado y de seguir constantemente, hasta el fin de mi vida, el
camino de las virtudes cristianas.

LLAGA DEL SAGRADO COSTADO 62
Sefior mio crucificado, adoro la llaga de tu sagrado costado. Por la sangre, que en ella derramaste, te ruego
enciendas en mi corazoén el fuego de tu divino amor y me concedas la gracia de amarte por toda la eternidad.

LLAGA DE LA MANO IZQUIERDA
Sefior mio crucificado, adoro la llaga sagrada de tu mano izquierda. Por el dolor que sufriste y la sangre que
derramaste, te ruego que no me encuentre a tu izquierda con los condenados en el dia del juicio final.

LLAGA DE LA MANO DERECHA
Sefior mio crucificado, adoro la llaga sagrada, de tu mano derecha. Por el dolor que en ella sufriste y la sangre
gue derramaste, te ruego que bendigas y me conduzcas a la vida eterna.

LLAGAS DE LA CABEZA
Sefior mio crucificado, adoro las llagas de tu santa cabeza. Por el dolor que en ellas sufriste y la sangre que
derramaste, te ruego me concedas constancia en servirte a ti y a los demas.

En las cuentas del Padre Nuestro:

Después de la meditaciéon de cada llaga se dice:

V. Eterno Padre, yo te ofrezco las Llagas de Nuestro Sefior Jesucristo.
R. Para que cures las llagas de nuestras, almas.

En cada cuenta del Ave Maria:

V. JesUs mio, piedad y misericordia.

R. Por los méritos de tus santas llagas.
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EL AMOR EXTREMO EN EL SILENCIO

OBJETIVO
Que el joven descubra el amor de una madre por medio del sufrimiento de Maria, valorando
gue el dolor es parte de la santidad.

VER
Conoceremos la realidad que viven los jovenes y veremos que percepcion tienen acerca de la
santidad a través de las siguientes preguntas.

¢,Cual tres que sea el dolor mas grande de una madre?
¢,Cual puede ser el dolor que ha pasado tu madre?

¢, Qué gestos de santidad descubres en ella?

¢,Como o en qué imitas a tu mama?

¢ Te gustaria ser Santo?

abrownpE

Una vez realizadas las preguntas se pedira pasar a un miembro por equipo que comparta las
respuestas de los demas jovenes. 63

Posterior a la participacion de los jévenes se podra aportar o ampliar las ideas.

JUZGAR
SANTA Vamos a meditar el Evangelio
segun San Lucas 2, 41-51

Sus padres iban todos los afios a Jerusalén a la fiesta de la Pascua. Cuando el nifio cumplié
doce afos, subieron como de costumbre y acabada la fiesta Maria y José regresaron, pero
Jesus permanecio en Jerusalén, sin que ellos se dieran cuenta. Creyendo que estaba en la
caravana, caminaron todo un dia, y después comenzaron a buscarlo entre los parientes y
conocidos. Como no lo encontraron, volvieron a Jerusalén en su busca de él.

Al tercer dia, lo hallaron en el Templo en medio de los doctores de la ley, escuchandolos y
haciéndoles preguntas. Y todos los que lo oian, estaban asombrados de su inteligencia y sus
respuestas. Al verlo, sus padres quedaron maravillados, y su madre le dijo: «Hijo mio, ¢ por qué
nos has hecho esto? Jesus le respondié: ¢por qué me buscaban? ¢No sabian que yo debo
ocuparme en los asuntos de mi Padre?» Ellos no entendieron lo que les decia. El regresé con
sus padres a Nazaret, y vivia sujeto a ellos. Su madre conservaba estas cosas en su corazén.
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Una vez finalizada la lectura de la palabra el animador puede resaltar la actitud que mantuvo
Maria ante cualquier situacion, “Todo lo guardaba en su corazén” a través del silencio
escuchaba la voz amorosa de Dios.

Para continuar podemos abordar el numeral 149 y 150 de la exhortacion apostélica Gaudete et
Exsultate que menciona lo siguiente:

149. La oracién confiada es una reaccién del corazon que se abre a Dios frente a frente, donde
se hacen callar todos los rumores para escuchar la suave voz del Sefior que resuena en el
silencio. 150. En ese silencio es posible discernir, a la luz del Espiritu, los caminos de santidad
gue el Sefor nos propone. De otro modo, todas nuestras decisiones podran ser solamente
«decoraciones» que, en lugar de exaltar el Evangelio en nuestras vidas, lo recubriran o lo
ahogaran. Para todo discipulo es indispensable estar con el Maestro, escucharle, aprender de
él, siempre aprender. Si no escuchamos, todas nuestras palabras seran Unicamente ruidos que
no sirven para nada.

Para concluir este momento podemos atrevernos a preguntar:

1. ¢Hay momentos en los que ti como joven te pones en su presencia en silencio,
permaneces con €l sin prisas, y te dejas mirar por él? 64

2. ¢Dejas que su fuego inflame tu corazon?

3. Damos unos minutos para cada joven profundice cada palabra escuchada.

ACTUAR
DINAMICA: El amor en el dolor.

OBJETIVO: Que el joven descubra todo el dolor que una madre siente al ver a sus hijos mal, y
gue a partir de esto ellos puedan valorar y apreciar todo el esfuerzo que ellas hacen. Viendo en
ellas el amoroso rostro de Maria Santisima.

CANTO SUGERIDO:
Una madre no se cansa de esperar.
https://www.youtube.com/watch?v=0KL4u2DOZDM

Esta dinamica consiste en poner en el centro a una mama rodeada por un circulo de jévenes
(la mama sera previamente preparada para que permanezca en silencio), ya que recibira
insultos y/o reclamos de los jévenes, como si fueran sus propios hijos.

El animador deberé invitar a todos los jévenes a que participen, y si no lo realizan todos por lo
menos la mayoria.



Posterior a la dinamica hacer que los jovenes vislumbren el valor y el gran amor de una madre,
en especial hacerles recordar aguellos momentos en que han hecho sufrir a sus mamas. Y
recordarles que, asi como sus mamas siempre espera Su regreso y nunca se cansan de
esperar, tampoco Maria se cansara de llevarnos y ensefiarnos los caminos de santidad que
nos llevan a su amadisimo hijo.

CANTO SUGERIDO:
Contemplad a Maria: Maria, camino de santidad
https://www.youtube.com/watch?v=UcrOWmipH5s

REVISAR Y CELEBRAR
El silencio del amor divino.

Para finalizar ambientaremos el lugar donde se realizé la dinamica de “El amor en el dolor”
poniendo en el centro la imagen de Maria Santisima, ya que haremos un momento de oracion
en el cual pediremos a nuestra Madre Santisima de su intercesion para que asi como ella supo
estar atenta a la voz del Sefior, asi también nosotros estemos atentos a su voz aun en medio
de tanto ruido que nos invade.

yrorsu AMOR Qure?
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Cada joven estara alrededor formando un circulo y se le entregarda un corazén que ellos
ofreceran a Maria como signo del compromiso que haran con ella misma.

ORACION

Madre Santisima ta que, a pesar de ser una joven, asi como muchos de nosotros, y fuiste
valiente al decir Si al Sefior, te pedimos que mires a ésta, tu juventud mexicana, para que cada
dia aprendamos mas a seguir tu ejemplo aun en medio de las dificultades.

Que aprendamos a guardar y escuchar la suave voz de tu hijo amado que nos dice: Yo Soy el
Camino, la Verdad y la Vida, que sintamos ese inmenso amor que tu como madre nos tienes.

Que con esos ejemplos de santidad que a lo largo de tu vida nos diste, nos dispongamos a ser
jovenes con esperanza, jovenes con valentia, con humildad, fieles practicantes del Evangelio,
siempre al servicio de nuestro préjimo, siguiendo ese modelo de santidad que nos ensefias
para llegar hasta nuestro Padre amado.

CANTO SUGERIDO:
Contigo, Maria | Athenas
https://www.youtube.com/watch?v=kkVtd-kam6A
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Sabado Sarlo

El Sabado Santo la Iglesia permanece junto al sepulcro del Sefior, meditando su Pasién y su
Muerte, su descenso a los infiernos y esperando en oracion y ayuno su Resurreccion.

El sabado est4 en el corazon mismo del Triduo Pascual. Entre la Muerte del viernes y la
Resurreccion del domingo nos detenemos en el sepulcro. Un dia puente, pero con
personalidad. La celebracién de la Vigilia Pascual es la mas importante de las fiestas del afio.
Cristo Resucitado ha vencido a la muerte. Este es en verdad el dia que hizo el Sefior, el
fundamento de nuestra fe.

Preparar la celebracion de la Vigilia Pascual para que el encuentro con el Resucitado nos lance
al testimonio como agentes evangelizadores, que lleven la buena noticia del Resucitado y asi,
como los discipulos de Emadus afirmemos, con razoén nuestro corazén ardia cuando nos
explicaba las escrituras (Lc 24, 32), hoy este ardor sera transmitirlo, en la alegria de sabernos
enviados a los jovenes de nuestra nacion.
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ATENTO A LA ESPERA DE CRISTO PARA CAMINAR EN EL AMOR

INTRODUCCION

En la presente catequesis se presenta
una propuesta pedagdgica, para vivir la
vigilia  pascual, sin  sustituir, la
celebracién litargica que marca la
tradicion cristiana catolica. Con el fin de
crear experiencias con tintes juveniles
gue permitan un evento con Cristo
resucitado con todos los signos de la
vigilia pascual, como lo es la oscuridad,
el fuego, las promesas bautismales.

OBJETIVO

yroesut AMOR
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Propiciar en los jévenes el encuentro con Cristo, viviendo la vigilia pascual en un ambiente de
escucha, reflexion y meditacion, para reconocer el verdadero amor y caminar hacia la santidad.

VER

Antes de comenzar la catequesis se sugiere hablar de la importancia de estar vigilante o atento 68

a las cosas que Dios nos tiene preparadas.

Con el fin de comenzar a interiorizar el significado de la espera en la resurreccion de Cristo, se

propone la siguiente dinamica:

DINAMICA: Las Tinieblas

OBJETIVO: Descubrir que en tinieblas no se puede alcanzar la santidad.

LUGAR: Sitio que se propicie para oscurecerlo.

MATERIALES
e Cirio 0 Vela grande
e Velas para cada participante
¢ Hojas blancas
e Lapices.
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DESARROLLO:
Antes de llevar a los jévenes al lugar oscuro (o ambientar el lugar con poca luz) se les solicitara
gue respondan las siguientes preguntas:

1. ¢Qué tan cercano sientes que estas de ser Santo?
2. ¢Cuales son aquellas situaciones o actitudes en ti que te alejan de la santidad?
3. ¢Qué necesitas para dejar atras o superar esas cosas que te alejan de la santidad?

Una vez que han respondido aquellas preguntas, se sugiere tener un momento de silencio.
Para posteriormente explicar que la oscuridad, representa las tinieblas y el pecado y esas
cosas que han escrito que los alejan de la santidad.

Seguidamente se lleva a los participantes al lugar obscuro.

CONCLUSION
Se explica que cuando hay oscuridad es dificil caminar con confianza y libertad y en tinieblas
no es posible alcanzar la santidad.

Después se les proporciona la vela y se enciende el Cirio, se solicita que enciendan su vela con
la luz del cirio, se explica que Jesus viene a dar luz a esas tinieblas y a ayudarlos a caminar

con libertad y amor.

En un signo de cambio se pide que arrojen las hojas que previamente escribieron a una fogata
o bote de metal con fuego

JUZGAR
DINAMICA: Las estaciones de la salvacion.

OBJETIVO: Dejarnos iluminar por las lecturas mas significativas que nos invita a meditar en el
sabado santo.

Para este paso de la metodologia se sugiere realizar lo siguiente:

(Se apagan las velas, se encienden las luces, los jévenes se sienta. Una vez relajado y preparado
el ambiente, se motiva el segundo momento: la Palabra).

Se debe tener cuatro estaciones distribuidas en el espacio donde se realiza la catequesis. En
cada estacién se debera tener una imagen, signo o representacion alusiva a las siguientes
lecturas:
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1. Primera lectura: Gen 1,1-31

2. ("Creados por amor")
LINK DEL VIDEO:
https://www.youtube.com/watch?v=fhMcnG6poB0

3. Segunda lectura: Ex. 14,15-15,1 e
("Somos un pueblo libre™) (Se proclama de forma dialogada) i

4. Tercera lectura: Ex 36,16-28 —
("Un pacto nuevo") Se sugiere una representacion actuada de la Cita biblica.

5. Cuarta lectura: Rom 6,3-11
("Cristo venci6. Nosotros también venceremos")
(Pablo sentado, con pluma, unos folios y a la luz de las velas, escribe a Roma)

CONCLUSION

El animador motiva:

Hemos escuchado las etapas méas importantes de la Historia de la Salvacion, de las relaciones de

Dios con el hombre (repasarlas).

Reflexiona en unos momentos de silencio: 70
e ¢ Cuales han sido las etapas mas importantes en la historia de tu relacion con Dios?
e ¢ Qué momentos salvadores has tenido?
e ¢ Qué momentos de fidelidad o infidelidad?

(Se puede compartir en alto o dejarlo como reflexion personal).

La historia de la salvacién nos muestra el amor de Dios para con la humanidad y nos invita a ser
parte de esta historia de salvacion a través de la santidad para dejar huella en la humanidad.

ACTUAR
Las promesas bautismales nos recuerdan nuestra esencia como hijos de Dios para reconocer
el verdadero amor y juntos caminar a la santidad.

Promesas bautismales: Es el momento de renovar la opcion de nuestro bautismo de un modo
libre. Por el bautismo nos hemos incorporado a Cristo Jesus, muerto y resucitado. Por El
somos comunidad de fe con todos los creyentes en Jesis. Por El ahora queremos renovar los
COMPROMISOS DE NUESTRO BAUTISMO. Es una postura libre para vivir y anunciar el
Evangelio de Jesus, como un mensaje de liberacion para todos los hombres.


https://www.youtube.com/watch?v=fhMcnG6poB0
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En esta parte se solicitara a los participantes que elaboren un cartel que les haga recordar sus
promesas bautismales, meditando la importancia de ser parte de la historia de la salvacion en
la actualidad (juzgar).

1. Se dividira al grupo en parejas.

Cada pareja compartira su cartel.

3. Al terminar el animador solicitara que la pareja se comprometa a hacer oracion por las
promesas de quien le toco compartir.

N

REVISAR
Meditar en oracion lo siguiente:
¢ Estoy dispuesto a resucitar con Jesus en una vida nueva que me acerque a la santidad?

CELEBRAR
Colocar a todos los participantes en circulo y juntos escuchar y cantar el siguiente canto:

CANTO SUGERIDO:
Célines Diaz- En Santidad
https://www.youtube.com/watch?v=jmK5 cmWdes

Como signo de recordar nuestras promesas bautismales se puede hacer una representacion de
nuestro bautismo, colocando de manera individual un poco de agua en la cabeza de cada
participante.
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MARIA, MUJER MODELO DE SANTIDAD

OBJETIVO

Contemplar con los jovenes el silencio de la
muerte de Jesus, teniendo en Maria un abrazo
de fe y con un corazon lleno de esperanza, y asi
llevar a la practica el consuelo y empatia con
nuestros demas hermanos que llevan un
momento de duelo.

VER

*Puede presentarse el canto “Diario de Maria” o
una representacion y a partir de eso presentar la
realidad del testimonio mismo de Maria
convertido en canto y preguntarnos a nosotros
como jovenes ¢Qué hacer en estos momentos
donde se nos viene todo encima? ¢Hay una

salida? ¢ Cual es?

CANTO SUGERIDO
EL DIARIO DE MARIA
https://www.youtube.com/watch?v=4VeyM54pk w

Se puede partir de estas preguntas:

1. ¢Alguna vez has perdido la esperanza?
2. ¢Qué es lo que no te ha hecho volver a creer?
3. ¢A que tienes miedo? ¢ Por qué?

Los jévenes y adolescentes pueden pasar un tiempo pidiéndole a Dios que dirija tu vida y
parece que, mas bien, la esta dirigiendo el enemigo. jA veces no tienen ganas ni de levantarte
de la cama Todo parece ir mal y tus expectativas de una vida con Dios estan cayendo
estrepitosamente. Hay momentos donde perdemos nuestra felicidad o tenemos la impresion
gue nada sale bien. Ya no le encontramos sentido a nada de lo que hacemos y nos ponemos a
cuestionar constantemente las razones que antes nos motivaban a hacer una u otra cosa.
Tenemos la impresion de estar como flotando en una nube perdidos entre la bruma,
perturbados y desorientados.

or sl AMOR Qure?
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De pronto hay momentos o circunstancias que son para nosotros desfavorables. Sufrimos de
burlas y de rechazos por parte de nuestras amistades a causa de nuestra fe. O puede ser que
estemos pasando por una enfermedad o dolores fisicos que nos abruman, o puede ser que
alguien cercano a nosotros este pasando por estos males y el ser testigos de tal cosa nos
aflige. Momentos donde el enemigo nos rodea como ledn rugiente en busca de su presa (1
Pedro 5:8). Momentos donde tenemos la impresion de sentirlo cerca cada vez que damos
vuelta para hacernos tropezar. No nos deja ni un solo segundo para poder respirar, ni un solo
instante para descansar. Nos estrella contra el suelo y nos sentimos incapaces de soltarnos,
abrumados por los golpes venenosos del maligno.

JUZGAR
Catequesis del Papa Francisco
23 de octubre, 2013

Maria como modelo «de la Iglesia en el orden de la fe, de la caridad y de la unién perfecta con
Cristo». Ella es modelo de fe, no sélo porque como hebrea esperaba al redentor, y con su si se
adhiere al proyecto de Dios, sino porque desde ese momento su vida se centra en Jesus.

Ademas, lo hace desde la cotidianidad de una mujer humilde que, sin embargo, vive inmersa
en el misterio, y su si, ya perfecto desde el inicio, crece hasta la cruz, en la que su maternidad
abraza a todos. Y es modelo de caridad, como vemos en la Visitacion, pues ella no s6lo ayuda
a su prima, sino que le lleva a Cristo, la perfecta alegria que viene del Espiritu y se manifiesta
en un amor oblativo. Es modelo también de unién con Cristo, sea en su tarea cotidiana, sea en
el camino de la cruz, hasta unirse a El en el martirio del corazén.

Y ahora preguntémonos:
1. ¢Como nos interpela la figura de Maria?
¢La vemos lejana?
¢Acudimos a ella en la prueba?
¢, Somos capaces, como ella, de amar dandonos totalmente?
¢, Nos sentimos unidos a Jesus, segun su ejemplo, en una relacién constante o solo nos
acordamos de El en la necesidad?

a ke

ACTUAR

176. El valor del testimonio no significa que se deba callar la palabra. ¢Por qué no hablar de
JesUs, por qué no contarles a los deméas que El nos da fuerzas para vivir, que es bueno
conversar con El, que nos hace bien meditar sus palabras? Jovenes, no dejen que el mundo
los arrastre a compartir sélo las cosas malas o superficiales. Ustedes sean capaces de ir
contracorriente y sepan compartir a Jests, comuniquen la fe que El les regald. Ojala puedan
sentir en el corazén el mismo impulso irresistible que movia a san Pablo cuando decia: «jAy de
mi sino anuncio el Evangelio!» (1 Co 9,16). ( Christus Vivit).
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Maria como mujer se veia muy acorralada dentro de una sociedad, donde el valor de la mujer
no tenia sentido, pero siendo ella una mujer de Fe esta siempre tuvo que ir contra corriente
buscando la felicidad y plenitud de estar siempre a lado del maestro, desde su concepcion
hasta su muerte en la cruz. Esto nos viene a decir; “las palabras convencen, pero el testimonio
arrastra”.

DINAMICA: Maria flores a sus pies.

OBJETIVO
Empatizar con el adolescente y Joven con el sufrimiento de los demas asi como Maria primera
evangelizadora y empezar a formar parte de la civilizacion del amor con nuestro verdadero
testimonio.

MATERIALES
e Figura de bulto de Virgen dolorosa o Cualquier Advocacion de Maria.
e Flores de Papel o Reales

CANTO SUGERIDO
Contigo Maria — Athenas
https://www.youtube.com/watch?v=kkVtd-kam6A

DESARROLLO

Se les entrega una flor o rosa (De papel o real) para asi formar un corazén y dentro ira la
imagen de Maria, cada uno ira pasando a darle el pésame, para reconfortarla siendo
Unicamente nosotros somos los que necesitamos de ella en estos tiempos dificiles para los
jovenes y adolescentes de México.

CONCLUSION

El joven entenderad que al igual que €l muchos tienen problemas y dificultades, pero es la
imagen de Maria quien nos dice levanta la cara por que vendra la resurreccion de Jesus es esa
la frase llena de esperanza que nos vuelve hacer creer en nosotros diciéndonos detras de las
nubes grises el cielo aun sigue siendo azul.

CELEBRAR

e Quiero ser valiente y santo como Tu madre.

¢ Compromiso con una flor en oracion a Maria va a ser paciente mas misericordioso y generar un ambiente
de esperanza entre ellos jYo también puedo ser santo!

e Se pide que una integrante del Equipo Pascua se vista de Maria para asi con ellos rezar y estar en espera
de la contemplacién de la tumba de Jesus con el motivo de saberse acompafiados por la Santa madre de
Dios y RECORDAR la frase que Jesus nos dijo antes de morir “Madre ahi tienes a tu hijo, hijo ahi tienes a
tu madre” para asi quedarnos con ella para siempre aprendiendo de su valentia y modelo en el
seguimiento de Jesus.
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Inicia el Misterio Pascual de Jesus con la institucion de la Eucaristia, la institucion del
Sacramento del Orden Sagrado (diaconado, sacerdocio y obispo). También en este dia Jesus
pone el ejemplo de ser servidores en la vida cotidiana y la humildad como estilo de vida.
Ademas Jesus ora en el huerto de los Olivos, experimenta la traicion e inicia su Pasion.

Espiritualmente hablando: ayudar al adolecente a encontrarse con Jesus Eucaristia por medio
de la hora santa y asistiendo a la celebracion del dia.

SIGNO 76

Poner un broche con la imagen de la Eucaristia o una imagen de la dltima cena.
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DE LA MANO DE CRISTO VIVO EN EL AMOR Y SANTIDAD

OBJETIVO

Concientizar en el adolescente que la Eucaristia es fuerza y motor de la vida cristiana,
siguiendo el ejemplo de Santa Maria Goretti, para construir virtudes de amor, perdon y servicio
a los demas.

VIRTUDES: AMOR, PERDON Y SERVICIO

VER
Invitar a los adolescentes a reflexionar las siguientes preguntas. Posteriormente pueden
compartir sus respuestas.

e ;CoOmo te sientes hoy?
e (Qué acciones, gestos o palabras te dafian?
e Entu casa, escuela o vida diaria; ¢, Sirves o te sirven?

JUZGAR
INSTITUCION DE LA EUCARISTIA
(Lc 22, 19)

Jesus, reunido con sus discipulos, este dia en la dltima cena, nos dejé el sacramento de la
Eucaristia, que es el pan y vino transformado en nada mas y nada menos que Cristo vivo y
real. La Eucaristia es un verdadero tesoro para nosotros como adolescentes catdlicos, es el
alimento para nuestra alma, es nuestra fuerza espiritual y corporal, jES CRISTO VIVO!

Santa Maria Goretti es para nosotros un gran ejemplo de amor a la Eucaristia. Ella tenia el gran
deseo de poder recibirlo, a pesar de su corta edad, al ver sus ansias por poder hacer su
primera comunién su madre decide prepararla y asi, a la edad de 12 afos, ya conocia toda la
doctrina de la Iglesia, y pudo recibir este sacramento.

SE PUEDE PRESENTAR UNA IMAGEN DE SANTA MARIA GORETTI, SUGERIMOS AL
ANIMADOR QUE CONOZCA A FONDO LA VIDA DE SANTA MARIA GORETTI)

El jueves Santo es un dia en el que necesitamos como adolescentes tomar conciencia de que
el espiritu de servicio y el perddn, es lo que nos hace ser grandes ante los ojos de Dios.
Dejando a un lado esas malas experiencias que tal vez hemos sufrido, las cuales nos hacen
tener actitudes de resentimiento, e incluso odio, comenzandonos a ver todos como lo que en
realidad somos, hermanos en Cristo.

Yyrorst AMOR Curie?
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Vivimos en una época en la que vale mas guardar ese resentimiento a las personas, antes de
dar un perdon de corazon. Las actitudes de Jesus con sus discipulos no son asi, pues
sabemos que a pesar de que Pedro neg6 a Jesus, que Judas lo traiciono, El se mostré siempre
con una actitud de amor para con todos.

SANTA

@ LAVATORIO DE PIES (JN 13 1,14)
N
Se recomienda al animador que lea todo el pasaje biblico para tener una mayor claridad del
tema y de una mejor reflexién respecto al servicio.

ACTUAR
DINAMICA:

Cada adolescente debera realizar un servicio a la comunidad o parroquia donde se vive la
pascua, por ejemplo: recoger basura, limpiar algin espacio, acomodar bancas, ayudarle a las
personas de la comunidad en una actividad especifica. Como muestra de ser servidores de
Cristo.

CELEBRAR
Hacer un circulo, al centro colocar una foto de Maria Goretti, Cristo en la Ultima cena y una
veladora.

ORACION:

Nifia de Dios, ta que has conocido tan pronto la dureza y el cansancio, el dolor y las breves
alegrias de la vida;td que has sido pobre y huérfana,y que has amado al préjimo
incansablemente, haciéndote sierva humilde vy diligente;td que has sido buena sin
enorgullecerte y que has amado a la Eucaristia por encima de todo lo demas; ti que has
derramado tu sangre por no traicionar al Sefior, y que has perdonado a tu asesino, deseando
para él, el paraiso, intercede y ruega por nosotros al Padre, para que digamos “Si” al servicio
de Dios sobre nosotros.

TG que eres amiga de Dios y lo ves cara a cara, consiguenos de El el favor especial que te
pedimos:

(HACER LA PETICION POR ADOLESCENTE O AGRADECER POR EL SERVICIO QUE
REALIZARON)

Te agradecemos, Santa Maria Goretti, Nifia de Dios, el amor a Dios y a los hermanos que has
sembrado ya en nuestro corazon.

Amén.
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ieanes Sarlo

Hoy Jesus vive el rechazo, enjuiciado injustamente e inicia el viacrucis (camino de la cruz) y
muere en el calvario por nuestra salvacion, el justo se entrega por los injustos. Cumple su
palabra; nadie tiene amor mas grande por sus amigos que el que da la vida por ellos. (Jn. 15,1-
Ss.)

Espiritualmente hablando: invitar al adolescente a tomar conciencia cuanto vale para Dios
Padre que ha enviado a su Hijo para salvar al adolescente, que tan especial es para Jesus,
cuanto los ama, por medio del viacrucis.

SIGNO

Un broche con una cruz o poner las imagenes del via crucis de una manera visible.
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ACOMPANO CON VALENTIA Y SACRIFICIO A NUESTRO SALVADOR

OBJETIVO
Inspirar a los Adolescentes con el ejemplo de San José Sanchez del Rio, a seguir con valentia
y sacrificio los pasos de Jesucristo camino al calvario, para alcanzar la santidad.

VIRTUDES: VALENTIA Y SACRIFICIO

VER

Invitamos al adolescente a la meditacion, que, en silencio. (Buscamos a través de preguntas
gue el adolescente genere un sentido de pertenencia con Jesucristo que carga Su cruz y es
valiente todo el tiempo, no minimizando la cruz que cada uno de ellos lleva, el adolescente
debe de encontrar un recuerdo que lo haga sentir que, a pesar de las dificultades, puede ser
valiente y que esa valentia lo llevara a ser Santo)

e ¢ Cuél es mi mayor miedo?

e (;Qué es lo mas dificil que he tenido que hacer?

e ¢ Cudl es mi mayor sacrificio?

e ;Cuando me toca ser valiente en mi familia, lo soy?
e ¢ Me atrevo a exigir justicia?

(Recomendamos que la reflexion sea con los ojos vendados por una tela o paliacate para asi
restar las distracciones que se puedan ir presentando)

JUZGAR

Adolescente, todo lo que has vivido, todo lo que has pasado te ha traido hoy hasta aqui, te
lleva a que, en tu busqueda, en tu camino, hoy acomparfies a Jesucristo en su camino al
calvario, si El nunca nos ha dejado solos por su gran amor, es momento de nosotros no dejarlo
solo, San José Sanchez del Rio entendia que a su corta edad, era el momento exacto de no
dejar solo a Jesucristo que estaba siendo atacado; cuando el decide que “nunca habia sido tan
facil ganarse el cielo” 1o hace con la seguridad de que talvez era la decision mas grande de su
vida, entregar su vida para dar testimonio de que Jesucristo es siempre fiel, de que Jesucristo
siempre lo amo primero, no hay amor mas grande que el dar la vida por sus amigos.
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SANTA

S \editamos: Juan 19, 25-27
N

Jesucristo, estando en la cruz, reconoce al discipulo que tanto queria, el mas joven de todos,
gue ha sido valiente, que por amor lo ha acompafiado y le ha dado consuelo a su madre, Jesus
en ése momento toma como prioridad no dejar a su madre sola, y nos instituye a todos
nosotros como hijos de Maria, €l reconoce en Juan la capacidad de afrontar los problemas, de
acercarse a ellos y decir: Si acepto, acepto porque te amo Jesus y tu me has amado primero,
asi como José Sanchez del Rio, que por amor a JesUs Eucaristia entrega su vida para
defender su fé, nosotros podemos tener la capacidad de plantarnos frente a una sociedad que
nos ataca y decir: Si acepto, quiero servir y serviré a Dios porque te amo y tu me has amado
primero.

En un papel respondamos:

e (¢Qué me pide hoy la Iglesia?

ACTUAR
Invitamos a los adolescentes a ponernos en un circulo y todos podamos compartir, ¢ Qué nos
pide hoy la Iglesia de Jesucristo?

La Iglesia hoy nos pide compromiso, en muchas maneras de servicio para llevar el verdadero
mensaje de esperanza que es Jesucristo, asi como Joselito Grito: jViva Cristo Rey! Nosotros
levantemos la voz y gritemos jViva Cristo Rey! jViva la vida! jViva la familia!

Es tiempo de valientes, de los que buscamos defender nuestros ideales, jde los que queremos
estar seguros de nuestra fé! Es tiempo de los que vamos a comunicar que somos valientes
como Jesucristo y que lo expresaremos desde nuestra Adolescencia como San José Sanchez
del Rio lo hizo por amor.

e En una hoja de color pequefia, que pueda guardarse en una cartera, detras del celular,
invitamos al adolescente a que escriba el mensaje de esperanza y valentia que Jesus le
comunica, de forma personal y dirigido a si mismo.

Asi como hoy Jesus me pide ser valiente, yo también me lo voy a pedir, que cuando me
encuentre triste, desanimado, en momentos dificiles, yo tenga un mensaje de Jesus me
recuerda porque soy especial, que me ama y que estoy llamado a encontrar su amor y por su
amor ser Santo, que en ése amor me puedo quedar y estar seguro de que mafiana me amara
tanto como hoy.

Yyrorsit AMOR Surie?
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CELEBRAR

CANTO SUGERIDO:
“Viva Cristo Rey” de Jaire
https://youtu.be/RCcfIDozQwl

yrorsi. AMOR Qure?

Asi como yo tengo un mensaje para mi, recordandome que soy hijo de Dios que me ama, yo le
compartiré un mensaje a mi familia, recordandoles que todo lo bueno que han hecho por mi,
gue todo el camino que ellos llevan, que todo lo que hacemos, nos lleva a encontrarnos con
Jesucristo, y a que El nos diga cuanto habia esperado nuestra llegada.

iEs tiempo de valientes, de los que nos atrevemos a defender nuestra fe!

MATERIALES PARA UTILIZAR:

Concluimos compartiendo experiencias personales.

Pafiuelos para vendar los ojos

Hoja de colores

Imagen de la mirada de Jesus
Imagen de San José Sanchez del Rio
Bocina (Para reproducir canto)
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Salo

Vigilia de Resurreccion en este dia se medita la muerte, no como el fin de la existencia sino
como la puerta hacia la eternidad, mas aun todo sufrimiento y dolor tiene un alto en la muerte
pero después sigue la resurreccion, la vida nueva que tanto se afiora.

Espiritualmente hablando: En este dia se vive la resurreccion de nuestro Sefior Jesus; el paso
de la muerte a la vida, en el adolescente es pasar de la muerte del pecado a la vida de Gracia.

SIGNO

Una imagen de Jesus resucitado.
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MARIA Y YO INFLUENCERS DE AMOR

OBJETIVO
Que el adolescente reconozca en Maria un ejemplo de discipulado, imitando su carisma y
entrega para alcanzar la santidad.

VER
Presentar videos dénde existan tipos de personas que influyan en la vida de un adolescente
(redes sociales, amigos, cantantes, actores, modelos, deportistas etc...)

Charlar con ellos acerca de estas tipos de influencias si sin buenas o0 malas segun su region.

JUZGAR
MARIA AMIGA Y MADRE

BN Cita biblica LC 1, 26-38 y JN 19, 25-27

. Lo virgen Maria desde que acepté ser madre de Jesucristo siempre le ha
acompafnado, no hay mayor testigo de la vida del Salvador desde su nifiez que su
misma madre, ella fue la que formé a Jesus en su humanidad, desde los primeros pasos y 84
palabras hasta verlo como el Hijo de Dios. Maria aunque se desconcertdo cuando recibio el
anuncio del Angel en su corazon estaba la confianza plena a la voluntad del Sefior, la cual no
defrauda cuando se confia en totalidad. La entrega de Maria fue y es grande, tan grande que
acompanfo a su hijo Jesus para ver como moria en la Cruz, se mantuvo firme y expectante ante
lo que el Sefior habia dicho que pasaria, aunque sintié el dolor desgarrador como cualquier
madre que pierde un hijo, siempre estuvo ahi, serena, silenciosa, acompafante; estas actitudes
de Maria son las que nosotros debemos meditar, muchas veces sentimos miedo, no
entendemos el llamado del Sefior 0 nos entregamos pero siempre poniendo un limite cuando
en realidad nuestra confianza y entrega al Sefior debe llevarnos hacia donde llegé Maria: hacia
la Cruz, la cruz de la renuncia, del sacrificio y del amor. Hoy en dia los adolescentes y jovenes
ya no se quieren hacer sacrificios cuando estos son una gran oportunidad para llegar al Cielo.
La invitacién también esta en ver a Maria como nuestra amiga y nuestra madre, ella con su
ejemplo y amor nos lleva a Jesucristo, nos acomparfa en nuestros momento mas dolorosos y
siempre nos impulsa a renunciar a nosotros mismos, cargar nuestra cruz y seguir al Sefior
como ella lo hizo.
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MARIA QUE INFLUYE EN LOS DEMAS

Hemos hablando de Maria como “influencers” pero no con las caracteristicas de los que
conocemos en internet, sino con una trascendencia significativa. Maria es el gran ejemplo que
ha impactado a millones de personas a través del tiempo, no sélo por ser madre de Dios Hijo,
sino por cémo vivioé aqui en la Tierra; su amor y entrega fue tanto que el mismo Dios la coroné
como duefia y sefiora de todo lo creado. De esta manera nosotros estamos llamado a
trascender, no simplemente buscar likes, seguidores, buenas fotos, que compartan lo que
publico sino que un verdadero influencers es aquel que logra dejar en el alma de los demas un
impacto positivo, es aquel que logra cambiarle la cara a alguien triste, el que logra dar consuelo
al que sufre, el que esta con los que lo necesitan asi como lo hizo Maria porgue si queremos
imitar a la gente de este mundo entonces eso sera muy corto, sin chiste y sin futuro, eso es
pasajero, pero si tratamos de imitar las virtudes de la Sefiora del cielo entonces lograremos ser
influencers que sobre pasan barreras, tiempo y espacio, habremos cambiado al mundo como lo
hizo Maria al decidir dar su Si.

ACTUAR
Por medio de preguntas hacer que el adolescente piense en acciones que pueda aplicar para
cambiar su vida y la de los demas, poniendo como modelo de vida a Maria.

e ;COmo haces para conocer y acercarte a Maria?

e ;COmo haces para que tus amigos y comparieros conozcan y se acerquen a ella?

e (Qué puedes hacer t como un influencer junto con Maria para poder acercar a mas
adolescentes a Dios?

Puede ser preguntas de acuerdo a la region.

CELEBRAR
Se puede terminar con una pequefia oracion frente a la virgen Maria Dolorosa y/o algun canto.

Yyrorsit AMOR Surie?
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