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INTRODUCCION

La presente obra es una recopilacién del esfuerzo realizado por los jévenes
coordinadores de la Pastoral Juvenil Coyuca que hasta este momento la integran.

La actual Pastoral Juvenil de Ixtapan de la Sal, ha adoptado este programa de
proceso porque ha considerado que son temas de indole actual, que puede ayudar
a los jovenes a encontrarse dentro de la sociedad sin perder su identidad como
Cristianos, es decir, sin ocultar su fe como muchas veces tiende a suceder. Es
importante para una Pastoral dar el seguimiento a los recién evangelizados
integrandolos al equipo eclesial, recordemos que la Iglesia es como una madre que
espera con los brazos abiertos a sus hijos y como madre, también los guia durante su
maduracidn en la fe (EG).

Damos primeramente las gracias a Dios padre porque puso su mirada en sus
humildes siervos para realizar esta obra, a Dios hijo por todo su impulso a ser nuestra
imagen y ejemplo de vida para saber de qué si se puede vencer a pesar de tanta
adversidad, y sobre todo al Espiritu Santo quien nos ha inspirado para que cada una
de las letras que colocamos sirva para mejorar la persona de cada joven a quien va
dirigido y no olvidemos a nuestra Madre la virgen santisima quien nos lleva a la
presencia a Jesus a todos ellos encomendamos nuestra obra con amor.

Este material es el primero de dos que si Dios nos permite pronto terminaremos, esta
dividido en cuatro etapasy la que tienes en tus manos es la primera que se llama Para
después del retiro de Evangelizacion. La cual tiene como objetivo que al finalizarlo los
jévenes se conozcan mejor asi mismos, sean conscientes de sus cualidades y
limitaciones, se acepten como son, se valoren y tengan mayor confianza en si mismos;
sepan relacionarse con los demas, sean abiertos al conocimiento mutuo, valoren a la
Pastoral Juvenil y manifiesten mayor sentido de pertenencia al mismo. Sean mas
criticos frente a si mismos, en la Pastoral y de la realidad.

Ponemos en manos de Dios este esfuerzo, pedimos a las proximas generaciones o
coordinaciones de nuestra amada Pastoral Juvenil Ixtapan de la Sal que den siempre
lo mejor y aprovechen al maximo esta obra de amor que con mucho trabajo sea
logrado.

Animo que aunque parezca no estds solo, El va delante de nosotros...
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Tema 1. LA PASTORAL JUVENIL CRISTIANA
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1. OBJETIVO

Motivar al joven dandole a conocer lo que es y lo que no es una pastoral juvenil, y
asi reconozca ese espacio como propio y se identifique con los jévenes cristianos
que emprenden un caminar juntos en Cristo.

2. DESARROLLO DE LA REUNION

2.1 DINAMICA INICIAL: "ANUNCIATE CRISTIANO”

DESARROLLO: Consiste en formar cuatro equipos los cuales desarrollaran un
reportaje, entrevista, un programa televisivo en el cual aborden lo que es una
pastoral juvenil cristiana.

PLENARIO: discusidn de la dindmica por todos los integrantes.
2.2 BUSCAMOS LUZ SOBRE EL TEMA

CHARLA

e CARACTERISTICAS DEL GRUPO CRISTIANO:
La pastoral no es cristiana porque pertenece a una parroquia, sino por el espiritu
que lo anima.
-El requisito para ser una pastoral cristiana es primeramente que sea
verdaderamente una pastoral, en la que haya contacto humano, buenas relaciones
amistosas y fraternas.
-La pastoral cristiana no es nada més porque se recen oraciones, sino porqgue vive su
vida a la luz de la fe y se deja guiar por Jesus y por las comunidades modelo del
nuevo testamento.

e TENER A JESUCRISTO COMO NUCLEO DE LA VIDA:
-Una pastoral cristiana es un grupo de seguidores de Jesus. Tienen a cristo como el
amigo comun, como centro de unidad, como modelo de vida.
-Una pastoral cristiana se alimenta de la palabra de Dios. Se deja interpelar y juzgar
por el evangelio.

e COMPARTIRY CELEBRAR LA FE:
-En la pastoral cristiana se ponen en comun las experiencias de fe. Se platica porque
se cree en cristo que significa la fe en sus vidas y juntos buscan cumplir la voluntad
de Dios.
-En la pastoral cristiana se celebra la fe por medio de la oracién y de misas juveniles,
vitales y participadas.

o SENTIRSE IGLESIA:
- Para que una pastoral sea cristiana debe tener conciencia de iglesia y sentirse
iglesia.
- Necesita que sea abierto a otros grupos juveniles y grupos de adultos.
- Necesita estar unidos con los que presiden la comunidad parroquial (sacerdote,
religiosas, didconos) integrantes de la parroquia.
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e SENTIRSE ENVIADO A PREDICAR Y TRANSFORMAR LA SOCIEDAD:
-La pastoral cristiana no vive solo para si, no es egoista ni individualista; sino que
busca transformar la sociedad con compromisos concretos.

3. ILUMINACION: LECTURA
MATEQO 4 ,18-22

4. COMPROMISOS

:Qué estoy dispuesto (a) a dar para que mi grupo sea una verdadera pastoral
cristiana?
;Qué actitudes fomentare en mi persona para reflejar a mi pastoral juvenil?

5. CELEBRACION:
“ORACION ENSENANOS SENOR”

Enséfianos padre a ser verdaderos hijos tuyos
Guianos en tu sendero.
Enséfanos a convivir con nuestra parroquia
Ensénanos a sentirnos verdadera iglesia
Enséfnanos a convivir en el amor con los demas
Ensénanos a vivir con Jesucristo y para Jesucristo
Enséfanos a compartir nuestra fe con todos los que nos rodean
Enséfianos a predicar y a transformar la sociedad, viviendo para los demas
Enséfianos sefior a ser siempre reflejo de tu persona, solo porque td nos guias.

6. CONCLUSION:

Una pastoral juvenil no es nada mas para reunirse sino que tiene una finalidad
especifica; pues se alimenta con la palabra de Dios y se deja interpelar y cuestionar
por el evangelio.

Presenta caracteristicas que hacen la diferencia de cualquier grupo, pues esta
pertenece a una parroquia, comparte su fe y tiene como centro de vida a Jesucristo.

7. BIBLIOGRAFIA:

v El grupo juvenil en marcha: “Javier Gonzales”
v Proceso de formacidn para los grupos juveniles: “Javier Gonzalez R.”
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MATERIAL COMPLEMENTARIO
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ORACION POR EL GRUPO

Jesus, tu viviste en grupo,
Valoraste el grupo, sofaste un grupo.
Los doce eran tus amigos.

Tus verdaderos hermanos,

Con ellos te comunicabas, con ellos rezabas.

Jesus, hoy yo, animador de tu palabra,
Tambi%en vivo un grupo, comparto mi existencia en grupo.
Yo no soy yo, somos “nosotros”.

Cuanto espero de los integrantes de mi grupo
Que importantes son ellos para mi.

“sean hermanos”, decias a los tuyos.
Que mi grupo sea un rincon de fraternidad,
Una mano siempre dispuesta a enlazarse,
Una bella sinfonia a interpretar.

Por mi grupo te dirijo esta oracion:
Haznos vivir y vibrar, sentir y gritar.
Danos alas para volar manos para acariciar,
Palabras para consolar.

Amigo Jesus. Ven, acércate a nuestras vidas,
Unete a nuestro grupo.
Este grupo de jévenes
Siente el calor de tu fuego,
La frescura de tu presencia
Y el aguijén de tu tierna exigencia.

PARROQUIA DE LA ASUNCION DE MARIA

IXTAPAN DF | A SAI

fb: Amigo Jesus

Pastoral Juvenil Ixtapan de la Sal

Julio 20158



Tema 2. SERVICIOS DE UNA PASTORAL JUVENIL
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OBJETIVO

Que el joven conozca el rol que puede desempefiar en su grupo motivéndolo a
participar de manera responsable de acuerdo a su carisma para una mejor
organizacién grupal.

PARTIMOS DE LA EXPERIENCIA

En el grupo juvenil existen diversos servicios los cuales son una parte
importante en la organizacion del mismo, tomando en cuenta capacidades,
habilidades, actitudes que desarrollo el joven para llevar a cabo un verdadero
servicio.
En el grupo juvenil los servicios son de vital importancia para interiorizar los valores y
formar virtudes que lo ayuden a ir creciendo y asumir compromisos, los cuales le
ayudaran en un futuro y esto lo hara responsable y le ira ayudando a crecer como
persona que valora lo que tiene y hace.

DINAMICA

Repartir hojas blancas a cada integrante y ellos deciden quién serd el coordinadory
secretario de su equipo. Pueden asignar el cargo a quien desean de acuerdo a las
actitudes, habilidades y destrezas que tiene cada uno.

Posteriormente se recogen las hojas y se designard el cargo a la persona que haya
tenido mas votos dentro de su equipo.

BUSCANDO LUZ SOBRE EL TEMA

CHARLA: EL SERVICIO A LOS DEMAS

El servicio en una pastoral juvenil es de vital importancia, para interiorizar los
valores tanto morales como espirituales y en cada servicio se debe de ir desarrollando
los liderazgos que ayudan al joven a asumir un compromiso que le ayudara en un
futuro.

Para Cristo una persona es importante no por lo que tiene sino por su capacidad de
servicio. La vida de Jesucristo fue una vida de servicio a los demas. El mismo lo dijo:
El hijo del hombre no ha venido a ser servido sino a servir. Los cargos y
responsabilidades que se han distribuidos en el grupo se deben ejercitar con un gran
espiritu. Los elegidos para los diferentes servicios han de realizar su trabajo con
responsabilidad, entusiasmo y creatividad debemos recordar que lo importante en la
vida es servir por eso guardemos en nuestra mente y en nuestro corazdn el siguiente
pensamiento: “el que quiera ser el primero que se haga el servidor de todos”

Joven mencionaremos algunos de los servicios con los cuales te podras identificar y
ademas son los cuales estardn permanentes en la pastoral y los vamos a conocer
desde su funcién hasta lo que implican cada uno de ellos:

COORDINADOR: Se encarga de organizar de mejor manera a su equipo asi como
delegar comisiones para sacar adelante una actividad. Este no manda hacer las cosas,
sino que dice como se van a hacer. Es abierto a las opiniones de los demas.
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SECRETARIO: Su funcién es tomar nota de cada reunién y acuerdos, se encargara de
tenery pedir material didéctico, tendré un archivo de todos los integrantes del grupo.

TESORERO: Se encarga de promover la recoleccién de fondos, administrar los fondos
de acuerdo a las necesidades, dar un informe mensual de ingresos y egresos.

ANIMADOR: Este propone creativamente cantos, juegos, dindmicas que promovera
la participacion e integracidn, propicia el descanso y la concentracién es innovadora.

LITURGIA: Colabora en la preparacion y realizacion de la celebracién, oracion,
fomenta la creatividad y la ensefianza de los signos esenciales de la liturgia.

AMBIENTACION: Decora el lugar de reunidn con carteles cuida la armonia fisica del
lugar: ordeny aseo.

Estos son algunos de los muchos servicios (comisiones) que existen en la pastoral
juvenil, estos son los principales ya que son los que mas deben de resaltar en el grupo.

COMPROMISOS

Se le entrega a cada integrante su comisiéon correspondiente de acuerdo al consenso
de todos y ademaés también de lo que el joven puede ofrecer.

CONCLUSION

Con este tema se quiere fomentar que el joven tenga una participacién cercana en la
pastoral, la cual asuma con responsabilidad y seriedad dentro de la pastoral juvenil,
en donde ofrezca un servicio que le ayude en su vida y ademas a la pastoral en sus
diferentes actividades.
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MATERIAL COMPLEMENTARIO
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UNA FABULA SOBRE LA COOPERACION

Dijo una vieja abeja al final de cierto dia:
Este asunto de la colonia en realidad no conviene. Deposito mi miel en esa vieja
colmena, para que otros puedan comer y vivir y prosperar.
Y hago mas trabajos en un dia, jPor dios!
Que otras de mis companeras hacen en tres. Trabajo y me desvivo, ahorro, acumulo
y todo lo que obtengo es casa y alimento. Aspiro a una colmena que pueda dirigir
yo misma, y para mis dulces frutos de mi arduo trabajo. Y asi la abeja volé sola a un
prado, y comenzd un negocio propio.
No pensd mas que en su clan zumbador. Y toda su atencidn la puso en su plan
egoista, vivié la vida de un ermitaio.
Ah, esto es vivir, exclamo la vieja y solitaria abeja, pero el verano fallecia y los dias se
hacian mas tristes y la abeja solitaria se marchitaba enjuagando una lagrima.
Y los demas insectos devoraron su pequefo almacén, y su cera se agoto y su
corazén se tornd amargo. Y asi volvid a su antiguo hogar. Y tomo sus comidas con

todas las demas.

BIBLIOGRAFIA

Javier Gonzélez Ramirez. Un proceso de formacién para los grupos juveniles
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ﬁ Tema 3. § QUIEN SOY?
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OBJETIVO

Que el joven aprenda a conocerse asi mismo, forjando una identidad a través de un
analisis de sus cualidades y defectos para asi valorar y aceptarse respondiendo al
llamado que Dios le hace a ser Persona.

PARTIMOS DE LA REALIDAD
Dindmica: Trabajo Personal

Vas a dibujar en una hoja el escudo de tu vida, divide el escudo en 4 cuadros. En el
primer cuadro dibuja un signo expresivo de tu infancia, en el segundo de tu
adolescencia, en el tercero de tu presente y en el cuarto de tu futuro.

Al terminar en el mismo escudo (fuera de él) en la escala de calificaciones, del 0 al
10 ponte la calificacién que creas merecer como persona. Escribe tu calificacion.

** PEQUENOS GRUPOS.

Comparten sus escudos y sus calificaciones.
Comparten las siguientes Preguntas:
;Coémo te ves a ti mismo?

¢ Te gusta tu forma de ser?

;Quieres cambiar algo? ;En qué?

:Cémo te gustaria ser? ;Porque?

AN N N NN

BUSCAMOS LUZ SOBRE EL TEMA

Existen hoy muchos diversos modos de pensar sobre el hombre, unioslo exaltan,
otros lo reducen a una maquina de produccidén, un objeto de consumo, una férmula
de elementos quimicos, un pedazo de carne, un producto desechable.

e TU ERES EL CENTRO DE LA CREACION
La Biblia nos dice que todas las criaturas estan sometidas al hombre, que el hombre
es superior a los seres creados. En ningdn momento tU puedes ser esclavo de lo
temporal, si no responsable de ti mismo y de cuanto existe.

e TU ERES IMAGEN DE DIOS
Tu no eres solamente una criatura privilegiada de dios, sino algo como su reflejo o
fotografia de él.
El concilio vaticano Il nos dice: “Que 1 fuiste creado a imagen de Dios con capacidad
para amar y conocer a Dios.

e TU ERES UNA PERSONA'Y MERECES RESPETO
Todas estas verdades son fundamento de tu dignidad y por tanto, de tus derechos a
que nada ni nadie debe despreciarte.
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COMPROMISO
¢A que nos compromete el tema que hemos reflexionado?
CELEBRAR

LECTURA: 1 Timoteo 4, 11-16
Canto: Nada te turbe / Si estas perdiendo la fe

BIBLIOGRAFIA.

LIBRO 1. Un Proceso de Formacion para Grupos Juveniles
P. Javier Gonzalez Ramirez
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MATERIAL COMPLEMENTARIO

TU ERES EL MILAGRO MAS GRANDE DEL MUNDO.

% PUEDES VER: En tus ojos tienes cien millones de receptores, que te permiten
gozar de la belleza de un paisaje, de las maravillas de un campo florecido, de
la bondad del rostro de un nifio, de la delicia de una buena lectura, etc.

PUEDES OIR. En cada uno de los oidos hay veinticuatro mil filamentos que vibran

con el susurrar del viento, con la armonia de una musica, o el pronunciar de un

nombre amado.

% PUEDES HABLAR: Ningun otro de los seres animales puede hacerlo. Con tus

palabras, puedes calmar al enojado, animar al abatido, estimular al cobarde,

premiar al valeroso, alegrar al triste, agradecer los beneficios, alabar a Dios.

TE PUEDES MOVER: No eres el arbol a unos metros de tierra. Quinientos musculos,

doscientos huesos y siete mil nervios, te permiten pasear, correr, trabajar, ; Cuanto

daria un paralitico por tener la agilidad que tu tienes? Un hombre desagraciado
decia: Dios no me ha regalado nada, y un amigo suyo le dijo “; permitirias por dos
millones que te cortaran ambas piernas? ;Darias tu brazo por un millén? jNo!

Entonces no digas que Dios nada te ha regalado”.

% AMAS Y ERES AMADO: Acaso al llegar a tu casa ;jtienes que irte solitario a
fabricar tU mismo tus alimentos? Tienes personas que te aman, que te
estiman y te ayudan. Anota este don y jagradécelo a tu Dios!

TIENES UN BUEN CORAZON: Bombeando hora tras horas, de dia y de noche.

Treinta y seis millones de latidos al afio. Despierto o dormido, impulsando la sangre

a través de méas de cien kildmetros de arterias y venas. Pasan mas de dos millones

de litros de sangre por tu cuerpo cada afio. Anota este don.

% RESPIRAS, Y RESPIRAS BIEN. En tus pulmones, seiscientos millones de
alvéolos se encargan de librar a tu cuerpo de cualquier desperdicio dafoso
que el aire traiga.

TIENES BUENA SANGRE: En tus cuatro litros de sangre existen veintidds millones de

células sanguineas, y dentro de cada célula existen millones de moléculas, y dentro

de cada molécula hay un dtomo que oscila méas de 10 millones de veces por
segunda. Cada segundo mueren dos millones de tus células sanguineas para ser
reemplazadas por dos millones mas en una resurreccién que ha continuado desde
el dia de tu nacimiento.

% TU CEREBRO ES UNA MARAVILLA: Es la estructura mas perfecta del universo.
Dentro de sus mil gramos de peso, hay trece mil millones de células
nerviosas. Las cuales te ayudan a archivar y recordar cada sonido, color,
accién realizada. Todos los sucesos de tu vida se encuentran alli esperando a
que los recuerdes. Dios ha colocado 4 millones de estructuras sensibles al
dolor, 500 mil detectores para el tacto y 200 mil para temperatura. Ninguna
maravilla esta tan protegida como td por medio de tu cerebro...

TIENES SALUD: No digas que eres pobre ;Qué millonario ciego, sordo o cojo, no

daria sus millones por tener la salud que ti posees? ; Qué enfermo mental no daria

sus tesoros con tal de poseer la salud mental de la que td estds gozando?

jAnota tus dones! Cuenta las cualidades que tienes y entonces te darés cuenta de
que tu eres el milagro mas grande del mundo.
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Tema 4. § CONOCEMOS A LOS DEMAS?
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OBJETIVO.
Fomentar el conocimiento mutuo entre los integrantes del grupo para que asi
descubran la importancia de conocerse mutuamente a través de dindmicas de
interaccion.

PARTIMOS DE LA EXPERIENCIA

Narracién: Leyenda del Buda de Oro

El animador lee el siguiente relato: "En una ciudad de oriente, los habitantes avian
construido su idolo, un Buda de Oro. Pero una vez que supieron que iban a ser
invadidos por un pueblo extranjero, recubrieron su idolo con barro por temor a que
fuera destruido.

Después de varios anos, una vez concluida la invasién y los extranjeros desalojados,
se conservaba a un la estatua recubierta. Siguieron pasando los afios y las personas
de aquella ciudad no conocian su interior. En una ocasién una persona estuvo
mirando detenidamente la estatua y noto una pequefia rajadura a lo largo del barro
que despedia cierto resplandor.

Llamo a otros comparieros para que le ayudaran a quitar el barro de la estatua y
admirados todos descubrieron que todo su interior era de ORO".

Terminando la lectura, el animador pregunta:

;Qué tiene que ver esa historia con nosotros?
;i Qué nos ensena el relato?

Después de escuchar algunas opiniones de los integrantes del grupo, el animador
sintetiza las ideas mas importantes que surgen y e insistes y los invitas a que se
conozcan interiormente y no quedarse con las apariencias externas.

Dinamica: La persona fantasma

El animador solicita un voluntario para que salga de la sala o lugar de reunién. Una
vez que este se ha retirado, se sefiala a uno de los integrantes del grupo como
“persona fantasma”, después regresa la persona que salié y se le dice que en el grupo
hay una “persona fantasma” y que él tiene que descubrirla haciendo preguntas sobre
las cualidades, gusto, limitaciones, etc. No se puede preguntar el nombre ni por
caracteristicas fisicas. También se le dice que puede hacer preguntas comparativas.
Por ejemplo: si la “persona fantasma” fuera flor, ; cuél seria? Si fuera animal (planta,
instrumento musical...), ;Cudl seria?

El voluntario hace las preguntas y cual quiera de los integrantes del grupo puede
responderlas. Si responde a una pregunta relacionada con una comparacién,
entonces se debe decir el porqué de esa comparacién

Ejemplo: -si fuera animal ;cuédl escogeria? - El 4guila, porque le gusta volar alto con
sus ideales.
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Unas ves que la “persona fantasma” es descubierta, el ejercicio se repite con otro
voluntario, si el voluntario demora mucho en descubrir a la “persona fantasma”, esta
se descubre y sale del salén para continuar con la dindmica.

Dinamica: Conocimiento por Intuicion

Se reparte una tarjeta en blanco a cada uno de los integrantes y se les pide que
escriban cinco caracteristicas de si mismo, sin mencionar su nombre o comisién actual
o trabajo. Se puede escribir alguna cualidad, aptitud defecto, etc. Las tarjetas se
ponen después en una caja o recipiente que estara en el centro del salén.

Se mezclan las tarjetas y un participante pasa al centro, y toma una de ellas, la lee en
voz alta y trata de descubrir que persona corresponde a dicha tarjeta. Se le dan tres
oportunidades para descubrir a la persona. Si no logra hacerlo el duefio de la tarjeta
se descubre y el adivinador recibe un pequefio castigo y el duefio de la tarjeta pasa
al centro para leer otra tarjeta y adivinar de quien es.

(Pueden ubicar otras dindmicas que su objetivo sea conocerse entre si)

BUSCAMOS LUZ SOBRE EL TEMA

Normalmente en nuestra sociedad los jévenes tienen un mal concepto de las
personas, siempre se dan relaciones por interés y conveniencia sin tomar en cuenta
que deben existir una verdadera confianza entre si, centrada en Jesus el cual nos dice
que nos amemos los unos a los otros, en las historias que anteriormente compartimos
se nos invita a conocernos tal y como somos que nos tengamos confianza mutua y
sincera, de esta manera no lanzamos conclusiones de los comportamientos de las
personas y juzgarlas sin conocerlas; en la cual todos tengamos la oportunidad de
decir una critica constructiva sin que exista una molestia por parte de los demas
integrantes del grupo y amigos, casi siempre que conocemos a alguien siempre nos
dejamos llevar por las cosas superficiales las cuales no dejan conocer las verdaderas
cualidades que Dios nos dio como sus hijos, es necesario que sepamos quienes son
nuestros amigos y que tengamos apretura a dejar que los demés nos conozcan y
nosotros conocer los a ellos.

ILUMINACION DE LA PALABRA DE DIOS

Mt. 5, 38-48
(Celebra el amor de Dios en tus amigos y luchen que la verdadera amistad no se
vende, solo se da y Dios ya te dio su amistad y su amor a través de tus amigos).

CONCLUSIONES

Estamos aqui a hora formando este grupo en el cual debe existir una verdadera
amistad en la cual debe existir confianza y sinceridad, centrada en Jesus el cual hasta
nuestros tiempos nos bien a decir que nos amemos los unos a los otros como él nos
amo.

COMPROMISOS

;Qué has aprendido del temay qué estas dispuesto a hacer al respecto?
Anota las cosas especificas que vas a hacer al respecto para conocer a los
demas del grupo.
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CELEBRACION

Dinamica: sentimientos

El animador le pide a los jovenes que compartan unas palabras de su estado actual,
de cémo se sienten en esos momentos, por ejemplo: alegre, confiado, animado,
nervioso, etc. Posteriormente les pregunta porque se sienten de esta manera.
Después de escucharlos se les anima a seguir creciendo en el conocimiento y la
amistad mutua, logrando asi nuestro objetivo.

% MATERIAL COMPLEMENTARIO
/
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Dinédmica: Binas y General

*se pide a los integrantes del grupo que se junten por equipos de dos entre los
cuales se le pide que platiquen libremente, por ejemplo: quienes son, que hacen,
que esperan de la pastoral, etc. Posteriormente cada uno de los integrantes del

grupo presenta a la pareja que les toco, por ejemplo: “acabo de conocer a _y
quiero presentarlo(a) a ustedes __ éles (ellaes) le gusta hace
etc.

Preguntas de comunicacion:

;Qué animal es con el que més me identifico?
¢Si fuera una flor cual me gustaria ser?

;Qué es lo que mas me gusta?

;Qué quiero llegar a ser?

BIBLIOGRAFIA

El Grupo Juvenil en Marcha editorial San Pablo de
Javier Gonzéales Ramirez

Un proceso De formacidn para los Grupos Juveniles No |
Editorial San Pablo de Javier Gonzéales Ramirez
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Tema 5. HOMBRE SER SOCIAL
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OBJETIVO
Que el joven se descubra como ser social que es, a través del andlisis de la realidad
para que logre el joven tener relaciones fraternas.

PARTIMOS DE LA REALIDAD

HOMBRE Y SOCIEDAD.

Este binomio resulta inseparable; el hombre necesita de la Sociedad.

La naturaleza de lo social. El hombre es un ser social y biolégicamente es imposible
un ser humano fuera de la sociedad. Aprendizaje, costumbres, comportamientos o
relaciones llevan al hombre a la vida que entendemos como humana, importancia
que contrasta con la poca atencién que se ha prestado a la realidad de este andlisis.
En principio se produce cuando sociedad civil y Estado son contemplados de
diferente manera, aunque durante algo mas del siglo su existencia todavia no se ha
clarificado suficientemente lo social con variadas explicaciones sobre sus cambios.

Los grupos primarios constituyen la red fundamental del entramado social y lo social
constituye la verdadera sustancia medular de nuestra ciencia, asi los problemas de la
sociologia se refieren a la naturaleza del vinculo social. El misterio que afrontan los
socidlogos es la naturaleza de lo social. Las diferentes maneras de abordar esta
solucién en con el desarrollo de dos grandes campos:

1) Estética social.
2) Dindmica social.

Y se puede profundizar en él vinculo de lo social a través de los vinculos que lo
componen.

DINAMICA
Hacer equipos pequefios y que hagan representaciones de las diferentes relaciones
que existen entre las personas

CHARLA
Se lee la lectura Gn 1,1-15

Desde el principio el hombre es un ser social por naturaleza es lo méas normal que el
hombre se relacione con més personas.

El hombre no puede estar solo porque necesita de las deméas personas para
sobrevivir.

Es importante ser un hombre social porque asi tendrds méas personas con quien
compartir tus alegrias y tristezas.

Tenemos que ser aceptados tal y como somos y no tenemos que hacer algo que nos
denigre como personas para ser aceptados.
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CONCLUSION

En conclusién en bueno ser una persona social y que las personas nos acepten como
somos.

Y si tenemos que cambiar algo de nosotros sea para bien nuestro y no para satisfacer
a terceras personas o para ser aceptados en algun circulo social.

COMPROMISO

;Para qué crees que dios nos hizo ser hombres sociales?

ﬁ MATERIAL COMPLEMENTARIO

/
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La sociologia estudia al hombre en su medio social, es decir, en el seno de una
sociedad, cultura, pais, ciudad, clase social, etcétera. Sin embargo, el dmbito de
investigacién de los sociélogos puede abarcar desde grandes y vastos conjuntos,
hasta reducidas unidades de observacién, aunque siempre exista entre ambas la
complementariedad en el analisis. La sociologia no estudia la sociedad como "suma
de individuos", sino que estudia las multiples interacciones de esos individuos que
son las que le confieren vida y existencia a la sociedad. En la imagen los londinenses
se dirigen a trabajar a la City, centro financiero de la capital de Gran Bretana.

El papel de lo social en el desarrollo humano.

La vida humana es vida social. La evolucién supone un paso de lo simple a lo
complejo, de lo Unico a lo plural, una tendencia a la agregacién inscrita en la l6gica
de la vida. Esta agregacién cumple un papel adaptador que aumenta las
posibilidades de sobrevivir y multiplicarse.

Algunas especies que han sobrevivido lo han conseguido mediante su sociabilidad lo
cual aumenta al acercarnos al hombre el cual necesita del aprendizaje o socializacién
para un despliegue ideolégico normal.

Wilson ve en el parentesco la principal fuerza generadora de la sociedad y el
fendmeno del altruismo, asi cuanto mayor es el coeficiente de parentesco mayor es la
disposicion al altruismo. Esta cultura puede llevar incluso a la transformacién de
ciertos rasgos fisicos.

Concepcion del hombre como ser social.

Aristételes ya definié al hombre como ZOON POLITIKON; animal politico por
naturaleza. El se referia a la polis como paradigma de sociedad, un sistema de vida,
no un agregado de individuos, por tanto esta definicidn contiene un matizimportante;
"su dimensidn cultural.

El desarrollo de la teoria de Darwin propuso dos ideas fundamentales:

1) Idea equilibrio ser vivo-naturaleza.
2) Proceso evolutivo por adaptaciones y desadaptaciones.

PARROQUIA DE LA ASUNCION DE MARIA . i Pastoral Juvenil Ixtapan de la Sal
IXTAPAN DF | A SAI fb: Amigo Jesus Julin 2015



Las mutaciones encajan al hombre en un territorio determinado donde lo decisivo es
la adaptacion al medio y el hombre es un resultado de innovaciones y
autorregulaciones adaptativas por la condicion social del hombre, asi este es el
proceso de una evolucién bioldgica y social (coevolucion).

Elhombre como especie es débil en simismo y ha sobrevivido en virtud de su caracter
social desarrollando y transmitiendo una cultura que fue progresando.

Asi la cultura es el ambiente artificial creado por el hombre. Esta hominizacién lleva al
hombre como tal.

Rasgos caracteristicos de lo humano.

En la historia de la evolucién el desarrollo humano supone un principio de
autorregulacion y una produccién auténoma de ambientes artificiales y esto debe
explicarse en relacién de hasta qué punto influye o es condicién para el desarrollo
humano. Todo esto complementado con la habilidad del propio lenguaje,
creatividad, disposicién solidaria a cooperar y trabajo con herramientas.

En las sociedades de primates existen ciertas protoculturas muy elementales que se
desarrollan en los comportamientos grupales lo cual se puede observar con la
antropologia comparada. Con ello se puede encontrar una cierta linea de continuidad
hacia nosotros. El hombre a lo largo de su evolucidn cultural ha hecho de la sociedad
su nicho ecoldgico dentro de la cual no solo crea sino también fabrica de una manera
maéas compleja que las otras especies por medio de su cerebro y de la prensilidad de
sus manos. Mano - Cerebro.

Esta fabricacion es una tarea de grupo cuya cultura se transmite de generacion en
generacion, lo cual posibilita la mejora de las herramientas.

El hombre se ha ido remodelando como especie social, como "ser de praxis" (Marx).
Otro de los aspectos basicos es el de la comunicaciéon entre los seres humanos.

La conformacién social de los hombres acaba influyendo en su propia evolucién como
especie, lo social es parte de la naturaleza humana.

Wilson expone asi mismo que el segundo paso de la ampliacién cultural del hombre
se basé en la caza.

La cultura es la que conforma la personalidad humana permitiendo al hombre
sobrevivir y desarrollarse.

PARROQUIA DE LA ASUNCION DE MARIA . ) Pastoral Juvenil Ixtapan de la Sal
IXTAPAN DF | A SAI fb: Amigo Jesus Julin 2015



Tema 6. HACIA UNAS RELACIONES HUMANAS FRATERNAS.

/
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1. OBJETIVO:

“Descubrir la importancia de las relaciones humanas en la vida de las personas y de
los grupos, para asi fomentar en nuestra pastoral las relaciones armdnicas y cordiales
a través de la experiencia de personas que descubrieron lo que es viviren comunidad”

2. DESARROLLO DE LA REUNION.
Busqueda de la realidad
2.1. DINAMICAS: IMPORTANCIA DE LAS RELACIONES HUMANAS.

DOCUMENTO NO.6

CASO A. Un grupo de jévenes del barrio, motivados por la iniciativa de un lider,
deciden organizarse en grupos de deportes, de teatro, de recreacién, de cultura... El
lider los redne, les platica, les presenta un proyecto de estatutos y los anima. A todos
les parece bien. Eligen a esa persona como “presidente” y a otros tres, que han
hablado bien, como miembros de la junta directiva.

Y el grupo empieza a marchar, mas que bien, con una organizacién aceptable. Se
relnen peridédicamente, se analizan los problemas y se programa la accién. Hay
incluso evaluacidn, critica y autocritica. Todo seguin los estatutos.

Un mal dia el grupo se desintegra, desaparece. Y averiguamos las causas: se habian
olvidado de que lo mas importante en un grupo son los miembros que la integran, no
su estructura. Hacerse amigos, integrarse, corresponsabilizarse todos y cada uno de
la marcha del grupo. Por no aceptar con firmeza estos cimientos, pronto, empezé la
competencia, la lucha por el poder, la envidia, la desconfianza, los chismes, la evasion,
descargando responsabilidades en los directivos... El edificio se tambaleo y se vino
abajo. Habian fallado los cimientos.

CASO B. Era una familia “extraordinaria”: buena posiciéon, mucha cultura... Todo
marchaba bien. El padre hacia y daba “todo lo que podia”; la madre era buena,
generosa, tierna y trabajadora. A los hijos nunca les falto nada en la medida de las
capacidades de dicha familia: juguetes, estudios, diversiones.

Pero un dia “la nifia” se fue de la casa (acaba de cumplir los 15 afios y se los celebraron
a todo dar). Después se dieron cuenta de que el hijo de 18 afios fumaba marihuana,
tenia amigos poco recomendables, bebiay se divertia no muy sanamente. Los padres
sorprendidos por todo esto se llevan las manos a la cabeza y se preguntan: “; Por qué,
Dios mio, por que sucede esto?... si nunca les ha faltado nada a mis hijos”...

Presos del nerviosismo, se consumen interiormente y el matrimonio se vuelve
insoportable: mal genio gritos, disgustos. Ese hogar “extraordinario” se convierte en
un infierno. ;Qué habia sucedido? Es que no basta “cumplir” dando cosas; hay que
prestar atencidn a las personas. Desde ninos, desde siempre, hay que dar confianza,
compresidn, amistad, amor...

PARROQUIA DE LA ASUNCION DE MARIA . ) Pastoral Juvenil Ixtapan de la Sal
IXTAPAN DF | A SAI fb: Amigo Jesus Julin 2015



2.2 DINAMICA

e Se forman equipos de 5 a 7 personas. A cada equipo se le entrega una copia
del documento no.6 y se les pide que lean en voz alta los dos casos que ahi se
presentan.

e Después de leer el documento, se les pide que respondan a las siguientes
preguntas:

Los protagonistas de estos dos casos ;a qué cosas le daban mas importancia?
i Cuadl era el problema real?

;Qué entendemos por relaciones humanas? ;Por qué?

iCémo podemos mejorar las relaciones humanas en el grupo?

PN =

e Se relnen todos para el plenario. Los secretarios leen las respuestas de sus
equipos. El animador hace una sintesis final subrayando la importancia de las
relaciones humanas para la buena marcha del grupo.

BUSCAMOS LUZ SOBRE EL TEMA

3. CHARLA: ; COMO LOGRAR UNAS RELACIONES HUMANAS FRATERNAS?
Toda relacion interpersonal, o cualquier trato que surja entre una persona y
otra, una “relaciéon humana”.

Las relaciones interpersonales pueden ser indiferentes (cuando no hay interés
por las personas), conflictivas (cuando hay discusiones y esperezas) y cordiales
(cuando estan basadas en el respeto, la confianza y la generosidad). Estas dltimas son
las relaciones humanas auténticas.

La finalidad principal de las relaciones humanas es proporcionar la convivencia
humana en todas sus manifestaciones de forma arménica y cordial. ;Y cémo lograr
este tipo de relaciones? He aqui algunas recomendaciones practicas:

-MUESTRA UN ROSTRO AGRADABLE. Es dificil relacionarse con una persona de
apariencia seria y enojada. Por eso, haz que brille en ti, como algo normal, la sonrisa
permanente, la mirada amable y el rostro optimista.

-SE AMIGO DE TI MISMO. Para relacionarse bien con los demas necesitas una
autoestima alta. Acéptate como eres y reconciliate con tu pasado. No podréds amar a
los demés si no te amas a ti mismo; no te entenderas con nadie si estas en pleito
contigo mismo. Si no te autovaloras no podras valorar a otros. De una mala relaciéon
intrapersonal no pueden esperarse buenas relaciones interpersonales.

-INTERESATE POR LO DEMAS. Graba en tu corazén este sabio mensaje: “tu obtienes
mas en dos meses interesandote por los demas, que dos afos tratando que los demas
se interesen por ti”". Demuestra tu interés por los demés aprovechando todas las
oportunidades y todos los momentos que te ofrece la vida. ;Cémo? Saludando
siempre con entusiasmo, recordando a las personas por su nombre, escuchando con
atencion lo que te dicen, apreciando sus opiniones, hablando de lo que a ellos les
gusta, valorando lo que hacen, conociendo sus necesidades y aspiraciones,
tomandolos en cuenta, haciendo que se sientan importantes, etc.

-TRATA ALAS OTRAS PERSONAS COMO TU QUIERAS SER TARTADO. Esta es la
“regla de oro” del trato humano. Si quieres que los demaéas sean respetuosos y
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compresivos contigo, tu, en primer lugar, se respetuoso y compresivo con ellos. Vive
el siguiente lema: “lo que no quieras para ti no lo hagas para nadie”.

-SE AMABLE EN TUS PALABRAS. La palabra amable calma la célera, siembra la paz,
conmueve los corazones y multiplica los amigos. Por eso, se cortes con todas las
personas, habla bien de los demas, agradece los favores y servicios recibidos, corrige
con carino y, cuando sea necesario, pide disculpas o perdon.

-SE GENEROSO PARA ANIMAR Y ELOGIAR. Toda persona necesita una voz de aliento
que aplauda sus esfuerzos, aciertos y triunfos. Expresiones como “eres responsable”,
“eres un gran amigo”, “muy bien, lo lograste sigue adelante”...ayudan mas que un “no
sirves para nada”...recuerda que el reproche aplasta a la personay el elogio la anima

y la impulsa a seguir superandose.

-EVITA LAS CONDUCTAS AGRESIVAS. Que tus pensamientos, emociones y opiniones
no lastimen la sensibilidad y la digna de los otros.

Evita las siguientes conductas hostiles: expresarte con palabras y ademanes hirientes;
actuar a la defensiva y atacar inmediatamente ante cualquier indicio de amenaza;
emitir criticas constantemente; querer imponerse y dominar a los demas; sefialar los
errores y defectos de los otros; culpar, juzgar y condenar a las personas; tratar
injustamente a los demas; estallar emocionalmente, perder el control, gritar e insultar;
etc.

-HAZ TODO CON AMOR. El amor es la Unica fuerza poderosa capaz de unir y
hermanar a los seres humanos. Por eso, que el amor motive cada uno de tus actos y
que se traduzca en respeto, comprension, aceptacion, bondad, generosidad y
servicio.

4. ILUMINACION DE LA PALABRA DE DIOS

Dios Amor, es fuente del amor.
Lectura: 1 Juan4,7-12

5. CONCLUSIONES.

Bueno llegamos a la conclusién de que para llevar unas relaciones humanas fraternas
hay que tener una buena comunicacién con todos los que nos rodean para que
llevemos unas relaciones humanas mas cordiales.

6. COMPROMISO.

De ahora en a delante ;Qué haras para llevar en tu vida unas buenas relaciones
humanas?

7. CELEBRAR
CANTO: CIVILIZACION DEL AMOR

CIVILIZACION DEL AMOR

*Una tierra que no tiene fronteras, si no manos que juntas formaran

una cadena mas fuerte que la guerra y que la muerte, lo sabemos el camino es el
amor.
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*Una patria més justa y mas fraterna, donde todos construyamos la unidad
donde nadie es desplazado porque todos son llamados, lo sabemos el camino es el
amor.

UN NUEVO SOL, SE LEVANTA,

SOBRE LA NUEVA CIVILIZACION QUE NACE HOY,

UNA CADENA MAS FUERTE QUE EL ODIO Y QUE LA MUERTE,
LO SABEMOS EL CAMINO ES EL AMOR.

* El que tiene comparte su riqueza, y el que sabe no impone su verdad,

el que manda entiende que el poder es un servicio: lo sabemos el camino es el amor.
* | a justicia es la fuerza de lo paz, el amor quien hace perdonar,

la verdad la fuerza que nos da liberacién, lo sabemos el camino es el amor.

* El que cree contagie con su vida y el dolor se cubre con amor

porque el hombre se siente solidario con el mundo, lo sabemos el camino es el amor.
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MATERIAL COMPLEMENTARIO
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LA CLAVE PARA UNAS PROSPERAS RELACIONES HUMANAS: AMOR

“Las prosperas relaciones humanas dependen de un prefecto estudio de la
naturaleza humana. Tal estudio es posible si hay interés. El interés lo crea el
aprecio. Y el aprecio emana del amor. De ahi que el amor sea la verdadera clave
para las buenas relaciones humanas. Es el éxito. Por medio del amor el hombre
llega hasta otros seres diferentes al propio yo. Sin amor el hombre no puede vivir
ni desarrollarse. Por medio de las relaciones con aquellos a quienes ama, el
hombre llaga a prender muchas cosas sobre si mismo: su fuerza, su debilidad y
sus talentos. Es obvio que cuanto mas intima sea su relacion con los demas por
medio del amor, mayor sera la posibilidad de desarrollo individual”.

(MAURUS, El valor de las relaciones humanas)

LECTURA: DIEZ COSAS QUE NADA CUESTAN
Se pone musica instrumental. Después, el animador y dos jévenes leen lo siguiente.

ANIMADOR: vamos a escuchar, como un complemento de nuestra charla, un mensaje
sintetizado de relaciones humanas. Son diez cosas que nada cuestan y que son tan
importantes en el trato humano.

Joven 1: diez cosas que nada cuestan...

Joven 2: pero valen mucho para ese dia y esa hora que nadie conoce.

Joven 1: un rostro alegre en la monotonia del trabajo cotidiano.

Joven 2: un silencio caritativo sobre las faltas y defectos de los demés.

Joven 1: una palabra de reconocimiento y estimulo al préjimo por el trabajo bien
hecho por triunfo obtenido, por la amabilidad demostrada.

Joven 2: un servicio ofrecido a los mas necesitados.

Joven 1: una “cara de buenos amigos” al llegar al hogar.

Joven 2: un favor prestado, sobre todo a quien no puede devolvérnoslo.

Joven 1: una molestia aceptada de buen agrado, para proporcionar a alguien un
gusto o evitarle una incomodidad.

Joven 2: el reconocimiento sincero de un error cometido, especialmente cuando se
le atribuye a otra persona.

Joven 1: un apretén de manos, calido y amistosos, a los que estan tristes o
desanimados.

Joven 2: una conversién paciente a interesada con los que no son muy divertidos o
muy simpaticos.
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DINAMICAS DE PRESENTACION
A. MI CARNET DE IDENTIDAD.

1. Mis suefios,
aspiraciones deseos
ilusiones y proyectos
para el furo son...

6. El silencio que
doy a mi trabajo o
estudio y el resto de
las cosas que hago

2. Mis cualidades,
gustosy
preferencias son...

e

5. ;De qué pie
cojeo? Mis defectos
complejosy
obsesiones.

e

4 I
3. Los
sentimientos

que mas
predominan en
mi.

- J

4. El mundo de mis
relaciones
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B. MIIDEAL DE PERSONA

Utopias con las que me ilusiono

Convicciones e ideas que tengo
perfectamente claras

Lo que me da la fuerza y motiva
para seguir viviendo

Para superar los problemas y
dificultades procuro...

Me gusta sentirme util en...

Creo que la felicidad es...

En las personas que conozco y
trato, valoro sobre todo...

Las circunstancias en que me ha
tocado vivir me han aportado...
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Tema 7. LA DIGNIDAD HUMANA
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OBJETIVO
Que el joven reconozca en si mismo la dignidad que dios le ha dado, descubriendo
sus defectos y virtudes para reconocerse como verdadero hijo de dios.

PARTIMOS DE LA EXPERIENCIA

Dinamica:

:Quién soy?

;Cémo soy?

;Qué es lo que mas me gusta de mi?
iQué es lo que no me gustas de mi?
i Cuales son mis cualidades?

i Cudles considero mis defectos?
;Cual es mi virtud?

BUSCAMOS LUZ SOBRE EL TEMA
Charla

En el mundo hay muchas definiciones filoséficas de hombre.

Dentro de estas el hombre es considerado como un ser que conoce, que es racional,
un animal racional como alguien lo llamd, un animal que hace y fabrica cosas. Un ser
capaz de representar, de hablar.

Pero hoy vamos a hablar de la persona, un concepto diferente que no considera al
hombre sélo en sus cualidades materiales sino en su forma de ser, sentir, pensar, vivir.
Es lo que nos ensena la palabra de dios.

:Qué es el hombre?
El hombre es imagen de Dios.

No es sélo una creatura privilegiada de dios sino que es un reflejo y semejanza de su
creador.

El Concilio Vaticano Il nos dice que el hombre ha sido creado a imagen de dios con
capacidad para conocer y amar a su creador.

El hombre es imagen de Dios por...

Su inteligencia:
El hombre a diferencia de los otros seres creados, piensa, tiene conciencia de si
mismo, busca la verdad y el bien.

Por su conciencia moral:
El hombre tiene la ley interior escrita en su corazén que sabe elegir sobre lo buenoy
lo malo.
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Por su libertad:

El hombre es un ser libre y responsable de sus propios actos.

Porque estéd llamado a vivir unido a Dios. Es un ser Ilamado por Dios a realizarse y a
ser feliz.

EL HOMBRE ES IMAGEN Y SEMEJANZA DE DIOS.

El hombre no es una cosa, ni un instrumento, ni nimero de la fabrica o del hospital.
El hombre es una persona y merece que se trate como tal.

El hombre tiene una gracia que nos levanta y nos recuerda la dignidad tan grande
que tenemos, sin que importen raza, color, posicién social. Lo que mas nos importa
es que somos verdaderos hijos de Dios.

Dios nos ha dotado como hijos suyos, de tales cualidades Que cuando las vivimos con

autenticidad somos plenamente humanos: hombre y mujer.
Pero cuando nos salimos de este plan divino, no encontramos el sentido de la vida.

ILUMINACION

Lectura: Génesis (1,26-27)

COMPROMISO:

¢A que nos compromete el tema que hemos reflexionado?

CONCLUSION

Se tU mismo sin avergonzarte jamas de tus debilidades, ni de tus limitaciones, ni de tu
origen, ni de tus capacidades. Sé transparente compartiendo con los demés tu yo
profundo, tu rostro interior, tu vida genuina.

Transparente es ser lo mas plenamente uno mismo ante la mirada del otro, sin
mascaras ni afeites.

CELEBRACION

Canto: Te conozco

BIBLIOGRAFIA

Un proceso de formacién para los grupos juveniles 1

Autor: Javier Gonzalez Ramirez
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ﬁ MATERIAL COMPLEMENTARIO

/
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*Serds hombre o mujer si te manifiestas tal como eres:
*Si expresas claramente tus opiniones

*Si reconoces valientemente tus fallos

*Si no juegas a las dos caras

*Si amas y practicas la verdad

*Si sigues tu propia vocacién con fidelidad

*Si viajas frecuentemente hacia tu interior

*Si sabes conseguir lo que te propones

*Si crees, esperas y trabajas

*Si vives consciente de tus posibilidades
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Tema 8. LA JUVENTUD DE HOY

st a@avmf

OBJETIVO.

Analizar la realidad personal y social que rodea al joven, descubriendo valores y
antivalores que lo confronten consigo mismo y asi mostrarle lo que realmente hoy
necesita para ser feliz.

PARTIMOS DE LA EXPERIENCIA

Dinamica:

Formar dos equipos con los integrantes del grupo, entregandoles material como son:
periddicos y revista. Donde el primer equipo debera realizar un collage sobre el
mundo que hoy en dia rodea al joven en el dmbito social y personal.

El segundo equipo realizara otro sobre cémo deberia ser el joven para poder vivir
feliz personalmente y ante la sociedad.

1. ;§Qué aspectos negativos encontramos en nuestra sociedad que influyen en el
desarrollo de la juventud?

2. ;Qué valores y antivalores hay en la sociedad que influyen en la formacién de la
juventud?

3. ;Qué cosas positivas debe tener un joven para ser feliz personalmente y
socialmente?

BUSCAMOS LUZ SOBRE EL TEMA

Charla: Hay que tener presente ;Qué es la juventud?

A veces se toma a la juventud con ligereza. Se toma como una etapa provisional, sin
importancia, en la que hay que divertirse y gozar de la vida.

Es necesario que desaparezca esa manera de entender la juventud ya que es una
etapa importante en la vida del hombre.

La realidad del joven actual es muy dificil debido a que hay muchos aspectos que
distorsionan o desvian la autenticidad de las personas y desgraciadamente todas esas
tenciones van y repercuten en la vida del joven.

Afortunadamente en la sociedad aun siguen presente valores que ayudan a la
integracién de la juventud.

Existen diferentes problemas sociales que repercuten a la juventud como son la
drogadiccioén, la prostitucién y discriminacion.

Un joven integro ante la sociedad es capaz de mejorar sus condiciones de vida puede
transformar los aspectos negativos en cosas productivas y fructiferas, ye estar lo
suficientemente preparado como para seguir su proyecto de vida, sin dejarse
influenciar por los medios de comunicaciéon y malas influencias que convierten a la
sociedad en especial a los jévenes en victimas de problemas sociales que dejan al
joven sin autenticidad, personalidad, caracter y autodeterminacion.

Hay que tener presente que la juventud es la edad de dediciones importantes. Tal vez
lo que mas define a la juventud es ser una época de la vida en la que el hombre se
siente en la necesidad y la urgencia de definirse como persona.

La juventud es el momento en que se toma la decisién fundamental de la vida como
respuesta consciente y libre a una llamada concreta: La vocaciéon (matrimonio,
sacerdocio, vida religiosa).
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La juventud més que una edad cronoldgica es una actitud psicoldgica: es amar la vida,
ser alegre, ser dindmico, ser generoso y tener esperanza.

ILUMINACION DE LA PALABRA

Lectura (Siracides 13 ,1-2)

COMPROMISOS

;Codmo vivirds tu juventud, personal y grupalmente?
CELEBRACION

Canto: ;Dénde esté la juventud? o Todopoderoso o Alma Misionera.

MATERIAL COMPLEMENTARIO

/
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BIENAVENTURANZAS DE LOS JOVENES
Bienaventurados los jévenes que no estédn contentos de cémo se va estructurando
este mundo, que a un hace mas pesado los males que agobian a los hombres.

Bienaventurados los jovenes que tienen un concepto claro de que los hombres no
SOMOS Cosas.

Bienaventurados los jévenes hartos de diversién que buscan el oxigeno de la
montafia o el mar, del gozo y de la fiesta.

Bienaventurados los jovenes que han tenido la suerte de descubrir el verdadero Jesus
de Nazaret entre tantas imagenes falseadas.

Bienaventurados los jovenes que creen en Jesus en la originalidad del evangelio en
el mar operativo y a su luz corrigen sus actitudes.

Bienaventurados los jévenes de corazén generoso, que viven gratuitamente para los
demas con disponibilidad y alegria al servicio de los demas pequefos y los de mas
pobres.

Bienaventurados los jovenes que son testimonio de hermandad contagiosa en un
mundo dividido y enfrentado.

Bienaventurados los jovenes valientes y humildes, que han encontrado a Jesus de
Nazaret, el amigo que nos da la mano y ahora quiere seguirlo sin miedos hasta lo mas
alto del camino.

EL CREDO DE LA JUVENTUD
Creo en una juventud comprometida en el mundo de hoy; capaz de tomar el relevo
de los mayores, sin prisas ni atropellos, en paz y amistad.
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Creo en una juventud que siente los problemas de los hombres y no se cruza de
brazos ante la injusticia y la opresién.

Creo en una juventud que aborrece de su vocabulario el verbo destruir; y no tiene
como norma de actuacién la violencia.

Creo en la juventud que, sobre todo y a pesar de todo, no pierde sus ilusiones y
espera y lucha por un ideal.

Creo en una juventud sincera y abierta a la generosidad; con defectos y derrotas; con
deseos siempre de mas.

Creo en la juventud con fuerzas espirituales suficientes para salvar a nuestro mundo
de los peligros de deshumanizacién, cansancio, indiferencias... que le acechan.
Creo en una juventud con valores trascendentes en sus categorias intelectuales.
Creo en una juventud que no desprecia el ayer, pero que ama su hoy con pasiény se
preocupa de edificar un mafiana mas digno y humano.

Creo en una juventud que construird un mundo mejor en nuestro planeta, la Tierra, y
lograra abrir el misterio de otros mundos siderales con el tesén de su ciencia y el
empefio en su empresa.

Creo en una juventud que busca con afan “el camino, la verdady la vida”.

BIBLIOGRAFIA
Un proceso De formacién para los Grupos Juveniles No |

Editorial San Pablo de Javier Gonzéles Ramirez

PARROQUIA DE LA ASUNCION DE MARIA . i Pastoral Juvenil Ixtapan de la Sal
IXTAPAN DF | A SAI fb: Amigo Jesus Julin 2015



Tema 9. SEXUALIDAD

st a@avmf

OBJETIVO

Que el joven comprenda la importancia y el valor de la sexualidad con fundamento
en la palabra de Dios a través del anélisis de la realidad logrando asi tener una
sexualidad integra.

PARTIMOS DE LA REALIDAD

En la actualidad la juventud se encuentra envuelta en una cultura decadente, en lo
que se refiere a la sexualidad la cual ha sido manipulada a su antojo y conveniencia
de la misma.

Debido a que muchos toman el sexo como fundamento en el amor, y un claro ejemplo
para dicha actividad es la ya muy conocida y utilizada prueba de amor. Que el Unico
objetivo de esa actividad es el sexo y sentir placer y al fin y acabo no demuestra nada.

Esto viene a corromper los valores morales de nuestra juventud ya que muchas
jovencitas por segun demostrar su amor dan esa prueba tonta que les pide el novio.

DINAMICA
En equipos pequefios proporcionar material para que elaboren un collage de la
sexualidad de hoy en dia. Ya que hayan terminado que lo pasen a explicarlo.

Preguntas

:Qué piensas de la sexualidad de hoy?

iPor qué crees que es la sexualidad de hoy en dia?

i Coémo crees tu que deberia de ser la sexualidad de hoy?

BUZCANDO LUZ SOBRE EL TEMA

CHARLA
Muchos afos atras el sexo ere un tema del cual no se podia hablar era un tabd.

Pero ahora en la actualidad, la sexualidad se ha vuelto un tema tan comdn y corriente
que donde quiera se habla del sexo en todos los medios de comunicaciéon como lo
son la TV, revistas, las novelas etc....

La sexualidad de hoy ha perdido calidad ya que la sexualidad se ha convertido en uno
de los mejores negocios en el mercado ya que el sexo se vende para proporcionar
placer a los compradores como lo son las revistas y peliculas porno.

g,QUE ES LA SEXUALIDAD?

La sexualidad es lo que define a cada persona del ser hombre y del ser mujer.

Es muy importante saber la diferencia entre lo que es sexo y sexualidad porque mucha

gente al tener sexo le da el titulo de hacer el amor que es una manera muy equivocada
de llamarlo cuando en realidad es solo sexo.
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JQUE ES SEXO?

El sexo o tener sexo es simplemente una relacién coital que es donde el hombre
introduce el pene en la vagina de la mujer.

Una sexualidad muy bien integrada te ayuda a crecer como persona y una sexualidad
que no esté bien integrada y no informada, rebaja y destruye a la persona.

Sabias que las relaciones sexo genitales se dan en tres planos:
Fisica: contacto corporal, una entrega plenay sin temores.

Psicolégico: porque entregas tus pensamientos, tu estima, te realizas como ser
humano sexuado.

Espiritual: porque Dios bendice esa relacién y nos premia siendo procreadores.
SEXUALIDAD Y AMOR

El sexo es una realidad que pertenece a toda persona humana se integra a ellay la
realiza en forma pelicular.

La sexualidad no se da toda entera y una vez. Crece y madura con la misma persona.
Es una realidad dindmica y creadora.

ILUMINACION
1Tes 4,1-8

- la sexualidad hace diferente al hombre y a la mujer.

- la sexualidad hace distintas vivencias de hombre y la mujer diferente forma de vivir
y de realizarnos.

- la sexualidad por lo tanto no es genitalidad, este solo aspecto parcial de ella.

- Dios ha querido diferencia de sexos hombre y mujer dentro de sus planes de
creacion.

- la deferencia de sexos masculinos y femeninos, no obra instintivamente como en los
animales.

- la sexualidad es un encuentro interpersonal (entre personas)

- esta realidad fundamenta la atraccion de sexos y la complementacidn de sexos entre
hombre y mujer.

- para que la sexualidad sea un encuentro interpersonal se necesitan dos condiciones:

Primera: que la sexualidad sea un auténtico lenguaje de amor; una actividad sexual
sin amor es solo una actividad fisioldgica, instintiva.

Segunda: que el otro sea siempre considerado como persona y no como mero objeto
sexual o de placer.

- la sexualidad es por lo tanto una forma de relacionarse y completarse, una capacidad
de amor reciproco entre el hombre y la mujer.

- el sexo, fuera del matrimonio pierde su valor ético y queda de manera genitalidad.
- el factor sexual no se reduce al plano bioldgico; es también de orden psicoldgico y
espiritual.
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- se trata de un elemento basico esencial de la personalidad. Es un modo propio de
ser, de comunicarse con los otros, de sentir y expresar y vivir el amor humano.

CONCLUSION

La sexualidad es la manera de estar en el mundo y relacionarse con el mundo como
persona ya sea hombre o mujer.

Es aquel aspecto carnal en el mundo por el que nos manifestamos nosotros mismos
a los demas.

COMPROMISO

;Para qué crees que Dios nos dio la sexualidad?
;Cuéles crees que son los fines de la sexualidad?

MATERIAL COMPLEMENTARIO
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- 1 TES 4,3-8 ;Porque pablo nos habla de la impureza?

-Mc 10,2-12 ;Porque Jesus prohibe el divorcio?
-Gn1,28y2,18

BIBLIOGRAFIA

-Libro proceso de formacién 1 para los grupos juveniles Javier Gonzales Ramirez,
editorial: san pablo

-libro taller de sexualidad para jévenes luz ma. Barajas
Editoriales: dabar
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Tema 10. jSOMOS NOVIOS!

':st agc_t_@_avmd

OBJETIVO.

Descubrir el sentido cristiano del noviazgo y lograr realizar sus vidas en unién con
Dios, mediante un proceso de amistad que forme el tridngulo del Amor. Formar un
noviazgo con propdsito a la luz de Dios.

DESARROLLO DE LA REUNION
PARTIMOS DE LA EXPERIENCIA

Nuestra juventud es una de las etapas mas dificiles, en la que buscamos formas de
identificarnos, aceptacion por los demas, carifio por el sexo opuesto y se nos es
dificil adaptarnos a los cambios que sufrimos en nuestro desarrollo o dentro de la
sociedad.

Aun a pesar de las dificultades debemos de ser jévenes comprometidos, en especial
con nosotros mismos. Tenemos que luchar por ser mejores cada dia, dar lo mejor
que tenemos, aceptar errores y aprender de ellos.

DINAMICA: LOS TIPOS DE NOVIAZGOS

*Noviazgo Estéril
*Noviazgo Destructivo
*Noviazgo prospero

NOVIAZGO ESTERIL
Es aquella relacién que ni te ayuda, ni te
perjudica, que te da igual si le dices las cosas a tu
pareja o no, como sabes que no te va a ayudar a
resolver el problema pues simplemente no le
dices nada, te da igual si platicas con él/ella.

Esta relacién no te hace crecer, simplemente estés
viviendo un tiempo de placer, de besos y abrazos,
no se llegan a conocer, ni se tienen confianza.
Aunque tienen mucho tiempo de noviazgo y no
llegan a concretizarlo, no tiene metas comunes ni
uno ni otro tiene el objetivo de casarse, les da
miedo el compromiso, no afrontan la realidad, no
se relacionan de una forma madura y responsable.

/
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NOVIAZGO DESTRUCTIVO
Esta relacién destruye a la pareja ya qué no hay
comprensién, ayuda mutua, amor, solamente
estan unidos por una rutina y viviendo en
constantes discusiones que no llegan a resolverse,
solamente genera resentimiento y este a su vez
genera agresion tanto verbal como fisicamente.

Es la tipica pareja que no satisface el uno al otro,
por lo que el hombre busca tener dos novias al
mismo tiempo, o la mujer carga dos chicos a la
vez, sin amar ni uno ni otro simplemente es un
juego que le divierte.

NOVIAZGO PROSPERO
En este tipo de noviazgo lo primordial es el amor,
aqui las personas crecen como parejay como
personas individuales, se tiene metas personales,
se respetan y juntos luchan para lograrlas, se
conocen a fondo, se aceptan tal y como son con
sus cualidades y limitaciones de cada uno, tratan
de ayudarse en las actitudes que no son buenas
en lo personal y como pareja, fomentan la
confianza, se comprenden, crecen juntos
sintiéndose seguros y respaldados en las
decisiones que tomen, esto provoca que pueden
comprenderse y comunicarse alin mas.
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GRUPOS PEQUENOS:
-Se les reparte a cada equipo un tipo de Noviazgo para que reflexionen acerca del
contenido y lo representen en sociodramas.

PLENARIO:
Hacer preguntas, aclaraciones y comentarios de los tipos de Noviazgos.

BUSCAMOS LUZ SOBRE EL TEMA
CHARLA: EL NOVIAZGO EN UNION CON DIOS

*ETAPA DEL ENAMORAMIENTO

El conocimiento base del amor: Se construye y afina dia tras dia. Es como una
aventura. Hacer el esfuerzo por conocerse asi mismo teniendo en cuenta toda
su realidad.

No hay amor verdadero: Es solo una etapa que va de 6 meses a 12 meses, en
el cual la relacion es bella, sin problemas, se justifican los errores y defectos.
Conocer temperamento con aspectos positivos, negativos, cualidades y
defectos, historia de su vida que sin duda contribuya a mejorar o empeorar su
manera de ser.

Fomentar la confianza, la comunicacién y el respeto: Permite conocer los
estados de dnimo de la persona y conforme a esto se llegan a conocer més a
fondo, deben existir sinceridad para que puedan entenderse.

*INGREDIENTE PRINCIPAL "EL AMOR VERDADERO”

No se da a solas, ni se crea porque si. Se construye entre dos personas: afines,
maduras o que maduren juntas que se conozcan y se acepten como son
(Cualidades y Defectos)

El amor verdadero nace y juntos debemos abonarlo, cuidarlo para que este
sea sincero y se logren metas de una vida duradera y feliz.

El amor se crea cuando hay afinidad, madurez, conocimiento y aceptacion.

*PARA QUE EL AMOR SEA PLENO, DEBEMOS SER:

PACIENTES: Nunca tener prisa, evitar relaciones impulsivas que afecten a la
relacién, o a uno mismo.

AMABLES: Tener palabras gratas pero sinceras que a la otra persona le
agraden, ser cordiales: brindandole atenciones que a la otra persona le
gusten, no caer en lo rutinario, planear cosas interesantes donde convivan los
dos.

SINCERIDAD: Ser leal, con uno mismo y con el otro, seguridad en sentimientos
y actitudes, sufrir o llorar en los momentos dificiles de la otra persona y si la
relacion no funciona terminar sin pretextos o excusas falsas, para que no haya
malos entendidos.

RESPETO: Implica los limites en las expresiones, aptitudes, ideas y preferencias
de cada uno.

*EL NOVIAZGO

El noviazgo debe tener objetivos, metas que permitan la felicidad de los dos.

Este debe ser un recorrido en el que dos personas convivan, tengan planes en comun
para llegar a formar una sola vida llena de plenitud. Ademaés es muy importante tener
presente que en todo noviazgo tiene y debe de existir la comprensidn, el apoyo, el
respeto, la solidaridad y la confianza, etc.
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*LOS ELEMENTOS PRIMORDIALES PARA LLEVAR A CABO UN BUEN NOVIAZGO:

v' RESPETO MUTUO: De cuerpo y Alma, sentimientos, preferencias e ideas.

v' RESPONSABILIDAD Y COMPRENSION: Tomar en serio el noviazgo. El
compromiso del noviazgo es llegar al matrimonio.

v' DISPONIBILIDAD Y ADAPTACION: Dedicarle tiempo a la pareja y acoplarse al
conocimiento de cada uno.

v" DIALOGO SINCERO: Comunicacion abierta.

v CONFIANZA ABSOLUTA: Es el amor el que mantiene unidos en las buenas y
en las malas.

v' REALIZACION INDIVIDUAL: Llevar a cabo metas personales.

v' METAS A FINES: Llevar un plan de vida en comun.

Nuestra relaciéon de noviazgo es un tridngulo amoroso ya que es él, yo y Dios, ya que
sin él no podriamos haber llevado nuestro noviazgo con esos valores, mas aun toma
esta decision de casarnos estando seguros y convencidos de que escogimos la pareja
que nos hace ser complementarios y felices. El contacto con Dios te une, eleva a la
pareja, te saca a ser una pareja del montén y de lo ordinario y te lleva a ser
extraordinaria y solo se puede lograr cuando todo nuestro amor se lo ofrecemos a

Dios.
RELACION DE NOVIAZGO
DIOS
YO ELAELLA
TRIANGULO AMOROSO
ILUMINACION DE LA PALABRA

1 Corintios 13, 1-7 Nada hay maés perfecto que el amor.

CELEBRACION

CANTO: Si conocieras

CONCLUSION

Dios es el elemento principal para vivir un excelente noviazgo, ingrediente que no

debe de faltar porque si fue Dios quien nos permitié encontrarnos es el que nos
mantendré unidos.
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Este tema maés que nada nos ayudara a que el joven tome en serio y le dé el sentido
que tiene el noviazgo ya que es una relacién en donde se va ir dando cuenta de lo
importante que es, que el aprenda a llevar una relacién en la que el ponga interés y
responsabilidad.

COMPROMISO

+ ;Qué fomentaras en la relacién de tu noviazgo?
+ ¢Qué sentido le das al noviazgo?

+ ;Cudl seré tu relacién con tu pareja? ;Por qué?
+ ¢Cudl serd tu preparacion para el noviazgo?

+ ;A qué te comprometes en tu noviazgo?

MATERIAL COMPLEMENTARIO

/
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*DECALOGO DE LOS NOVIOS

1. Amarse de todo corazdén sin excluir a Dios y a los demas.

2. No tomar en vano el nombre del amor, no profanarlo con el egoismo.

3. Santificar el noviazgo con miras a un hogar humano y santo.

4. Seguir amando a los padres, pero sin dejarlos que lancen dardos qué hieren y
separan.

5. No matar la ilusiéon de la paternidad responsable, ni dejarse ilusionar por nada
extramatrimonial que divida y disuelva el mutuo amor.

6. Conservar la castidad propia del noviazgo, que prepare para la castidad
matrimonial.

7. No robar modelos imperfectos y podridos de la pantalla, de las novelas, de la vida
real.

8. No creer calumnias ni chismes que destruyen el hogar, separan los corazones, y
terminan separando los cuerpos de los esposos.

9. No desear sino lo que acerca y une, y buscar cuanto da fuerza y santifica el amory
la unién entre los esposos con los hijos y con todos.

10. No codiciar, ni aspirar a méas de lo que da la vida y puede brotar de la realidad
econdmica y fisica del propio matrimonio.

BIBLIOGRAFIA
- Amatulli, Valente, P. FLAVIANO. UN PACTO DE AMOR. Acapulco, Gro. Abril de
2005.

- Material Interno de Pastoral Juvenil de Coyuca.

- Taller de sexualidad para jovenes Luz Ma. Barajas Hernandez y P. Javier Prado Galan
SJ
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